EDITORIAL

Desenvolver e avaliar intervencoes complexas em satde: o melhor dos dois mundos
qualitativo ou quantitativo?

Nas ultimas décadas tem-se assistido ao desenvolvimento da investigacdo em enfermagem
sobretudo ao nivel da investiga¢do clinica. Esta centra-se em fendmenos clinicos que tém como
sujeitos da investigacdo as pessoas de quem se cuida. As questGes tém procurado dar resposta
a problemas clinicamente relevantes e orientadas para a descricdo, compreensdo, explicacao,
previsdo e ou prescricao de enfermagem.

A investigacdo clinica em enfermagem permite adequar as intervengdes cada vez mais
complexas, as necessidade das pessoas e tem por isso na actualidade novas abordagens,
ontoldgicas, epistemoldgicas e metodoldgicas, que se materializam no desenvolvimento e avaliagdo
de intervengbes complexas em saude (Richard et al, 2011,2014,2015, Kim,2015) permitindo
perspectivar a investigacdo em termos qualitativo, de investigacdo-ac¢do, bem como determinar e
comparar a efectividade das intervencdes.

E possivel, assim perspectivar a investigacdo em enfermagem em diferentes posicdes ontoldgicas
e epistemoldgicas. A enfermagem e a investigagdo em enfermagem tém certamente contribuido
também para o desenvolvimento de diferentes métodos de investigacdo (Griffiths,2013).

O desenvolvimento e avaliagdo de interven¢des complexas em enfermagem considerando
o0 “ Medical Research Council guidance” (Craig et al, 2013), acreditamos que, permitird por
fim a guerra entre os dois paradigmas instalada a par do desenvolvimento da academia em
enfermagem. Os cuidados de saude sdo complexos e tém aspectos qualitativos e quantitativos.

Considerando a perspectiva de Richards, (2015a), com a qual concordamos, é tdo importante
desenvolver estudos controlados e aleatorizados, como as enfermeiras oferecerem cuidados
essenciais ou fundamentais e investigd-los duma forma que permita reconhecer e incorporar a
complexidade das interac¢Ges no desenvolvimento de uma intervencao, no desenho da avaliagdo
e na publicacdo dos estudos (Moher et al 2015).

A saude das pessoas, face ao envelhecimento da populacdo, as doencas cronicas e a novas
doencgas transmissiveis, que podendo ocorrer em diferentes contextos (cuidados em casa, cuidados
agudos, cuidados na comunidade, cuidados de longa dura¢do ou cuidados paliativos) requerem
intervengdes complexas.

De acordo com o conceito actual “intervencGes complexas” sdo um conjunto de ac¢des que
contém um conjunto de componentes com um potencial de interac¢ao entre si, que quando
aplicadas a um grupo de pessoas, produzem um ou varios resultados, com ganhos em saude
nessas pessoas (Richard et al,2015). Como exemplo, consideramos que a gestdo e a adesdo a
medicacdo com as pessoas idosas requerem intervengdes complexas (Henriques, 2012,2013) e que
as intervengdes de enfermagem podem contribuir para ganhos em saude nas pessoas.

A complexidade dos problemas de saude exige dos enfermeiros o desenvolvimento da
investigacdo e a implementacdo dos seus resultados na pratica clinica.

Investigar com qualidade é uma necessidade simultaneamente com o fim anunciado da guerra
entre paradigmas!
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