EDITORIAL

A responsabilidade do investigador pela proteccdo da vulnerabilidade dos participantes
na investigagdo clinica em Enfermagem: consideragdo ética

Proponho-me neste nimero “abrir” a discussdo sobre a responsabilidade do investigador pela
proteccdo da vulnerabilidade dos participantes dando especial atencdo a relagdo investigador -
participante.

Na Declaragdo Universal sobre Bioética e Direitos Humanos, da UNESCO (2005) afirma-se o
principio ético do Respeito pela vulnerabilidade humana e integridade pessoal, com a seguinte
redaccdo: “Na aplicacdo e no avanco dos conhecimentos cientificos, da pratica médica e das
tecnologias que |hes estdo associadas, deve ser tomada em consideracdo a vulnerabilidade
humana. Os individuos e grupos particularmente vulnerdveis devem ser protegidos, e deve ser
respeitada a integridade pessoal dos individuos em causa” (artigo 82).

A responsabilidade do investigador ndo se pode ficar no ambito puramente da aprovacdo das
Comissdes de Etica da Saude (CES) e do Consentimento Informado, Esclarecido e Livre Dado por
Escrito, expresso pelos participantes, antes devendo abrir-se a vulnerabilidade da pessoa que sofre.
Queremos com isto dizer: ndo é possivel que qualquer investigador se exonere da responsabilidade da
proteccao da vulnerabilidade porque a autonomia e o consentimento do participante ndo a eliminam.

A visdo radical sobre vulnerabilidade foi-nos comunicada por Levinas, definindo-a como
subjectividade, dependéncia e caréncia do outro. A vulnerabilidade, assim concebida, impde
condicGes a autonomia do sujeito e torna-se razdo da ética. Podemos entdo afirmar no didlogo
com o pensamento do fildsofo que proteger o vulnerdvel é, uma responsabilidade infinita e
insubstituivel que se impde ao investigador ao longo de todo o processo de investigagdo. Com
efeito, o investigador como sujeito é “refém insubstituivel dos outros” (Levinas, 1988).

Na relagdo com o participante o investigador experimenta uma responsabilidade inesgotdvel e
concreta. Esta experiéncia é ética, exactamente porque ndo é simétrica: a competéncia e a ciéncia
estdo do lado do investigador, o desconhecido e a fragilidade estdao do lado do participante. Exige-
se ao investigador a capacidade de reconhecer o apelo do outro e um modo de estar-préoximo que

compensa o “estar a mercé” do participante.

Continuaremos a nossa reflexdo em momento oportuno ... entretanto, deixo-vos a seguinte
questdo: O encontro investigador — participante deve ter uma dimensao terapéutica ou tal coisa
deve ser afastada do processo de investigagao?

Neste nimero, destacamos:

Dois estudos primdrios: A Primeira Experiéncia Clinica do Estudante de Enfermagem; Os Medos
das Criancas em Contexto de Urgéncia Pedidtrica: Enfermeiro enquanto Gestor Emocional

Um estudo secundadrio: Resultados Sensiveis as Intervengdes de Enfermagem na Promogdo do
Envelhecimento Saudavel: Uma Revisdo Sistemdtica da Literatura

Um Artigo de reflexdo: Modelos de Competéncia Cultural: Uma Andlise Critica
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Efetividade de um Programa de Prevencdo do Excesso de Peso e da Obesidade em Criangas de
Idade Pré-Escolar

Administracdo de Terapéutica Antineoplasica: Intervencdao de Enfermagem no Alivio do Sofrimento

Contributos de uma Intervencao de Enfermagem para o Bem-estar do Cuidador Familiar do ldoso
com Dependéncia em Casa

“(Es)Tar com a Deméncia” — Construcdo e Validacdo Conceptual de um Programa de Capacitagdo
para Familiares Cuidadores de Pessoas com Deméncia a Residir no Domicilio

Adaptar a Alimentacdo ao Desejo da Pessoa em Fim de Vida: Intervencdo de Enfermagem
Piloting um Programa Educativo

Mudangas Comportamentais Apds a Sindrome Coronaria Aguda: Desenvolvimento de uma
Intervengao Educativa

Quantificagdo Automdtica de Abreviaturas e Simbolos nos Folhetos dos Medicamentos e a
Avaliacao da sua Compreensao

Desenvolvimento de um Modelo de Intervencdo Psicoterapéutica em Enfermagem
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