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INTRODUGAO:

Atendendo a crescente incidéncia da deméncia, cada vez mais familiares necessitam de exercer
o papel de cuidador. A complexidade da sintomatologia associada a esta sindrome acarreta um conjunto
de necessidades e consequentemente dificuldades para o familiar cuidador, que muitas vezes, necessita
de cuidar sem os conhecimentos e as habilidades desejaveis para o exercicio do papel. Assim, importa
desenvolver um programa de apoio aos familiares cuidadores de pessoas com deméncia, que permitam
capacita-los para este papel.

Objetivos: Construir e validar conceptualmente o programa “(Es)Tar com a Deméncia”.

Metodologia: 12) Revisdo integrativa da literatura acerca das principais caracteristicas de programas
de capacitacdo para familiares cuidadores de pessoas com deméncia a residir no domicilio; 22) Focus group
com 18 peritos portugueses e espanhdis acerca das caracteristicas a incluir neste tipo de programas; 39)
Estudo Delphi com 26 peritos portugueses e espanhdis para validar conceptualmente o programa “(Es)Tar
com a Deméncia”.

Resultados: Das etapas metodoldgicas seguidas resultou o programa psicoeducativo “(Es)Tar
com a Deméncia”, estruturado em 7 semanas e composto por 7 sessOes individuais e semanais de 60
minutos/cada e 2 sessdes em grupo de 90 minutos/cada. Os familiares serdo avaliados antes e apds
a intervencdo com um conjunto de instrumentos. Ao longo das sessGes serdo abordados os temas
deméncia, comunicac¢do e comportamento; emocgdes, exigéncias e expectativas do papel de cuidador;
atividades bdsicas e instrumentais de vida diaria; estimulacdo geral da cognicdo e gestdo do ambiente;
estratégias de coping e de resolucdo de problemas; saude fisica e mental do 2 cuidador; gestdo de
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relacbes e apoios na comunidade. Como metodologias serdo utilizados a exposicao e
discussdo de temas, exemplos praticos/demonstrac¢des, treino de competéncias, exercicios
praticos, visualizacdo de videos e partilha em grupo.

Conclusdo: O programa psicoeducativo “(Es)Tar com a Deméncia” visa capacitar o
familiar cuidador de pessoas com deméncia, dotando-o de conhecimentos e habilidades
para desempenhar as suas func¢des didrias. O seu contetdo foi validado por peritos na area
e a sua implementacdo poderd ser uma mais-valia para estes cuidadores. Contudo, importa
validar experimentalmente este programa para testar a sua efetividade pratica, sendo esse
0 proximo passo desta investigacao.
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