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Editorial

O Centro de Investigação, Inovação e Desenvolvimento em Enfermagem de Lisboa (CID-
NUR), em língua inglesa, Nursing Research, Innovation and Development Centre of Lisbon, 
enquanto unidade diferenciada da Escola Superior de Enfermagem de Lisboa (ESEL) vo-
cacionada para o desenvolvimento da investigação científica organizou, no dia 7 de ou-
tubro de 2022, a 1ª Conferência Internacional de Investigação. O evento, com o título 
Nursing Trends: research for a better health – Lisbon 2022, decorreu em formato presencial 
e online e teve como objetivo aprofundar a discussão sobre o contributo fundamental que 
a investigação e as parcerias têm para as tendências atuais, nacionais e internacionais, em 
enfermagem e em saúde. Contou com conferencistas internacionais de topo no plano da 
investigação em enfermagem, com representantes de diversos parceiros em projetos institu-
cionais, com a apresentação de resultados de projetos concluídos e em curso nos grupos de 
investigação do Centro - Investigação Fundamental, Investigação Aplicada e Experimental 
em Enfermagem, e Investigação em Desenvolvimento Profissional de Enfermagem - bem 
como com dezenas de comunicações livres e pósteres, resultados de investigações em en-
fermagem e em saúde. São os resumos destes trabalhos, que dão nota das preocupações e 
prioridades dos enfermeiros investigadores em 2022, que compõem esta edição especial da 
revista Pensar Enfermagem.
Apoiado na visão de ser uma unidade de investigação e desenvolvimento de excelência, 
com reconhecido mérito nacional e internacional, geradora de valor e inovação em enfer-
magem e em saúde em geral, o Centro tem, entre outros objetivos, apoiar o desenvolvi-
mento científico dos docentes da ESEL e dos investigadores do CIDNUR. Este desígnio 
suportou a vontade da realização de um evento em que os conferencistas estivessem presen-
cialmente com todos os investigadores e docentes que assim o desejassem. Tal como subli-
nhado a propósito das lições da COVID-19, estar presente importa e estabelecer relações 
é um alicerce fundamental às boas práticas1.
O CIDNUR, como unidade integrada numa instituição do ensino superior, tem na sua 
génese a valorização da experiência em investigação já adquirida, mas também a intenção 
de mudança, o crescimento, a transformação, a renovação e a inovação2. Em consonância 
com as recomendações da Organização Mundial de Saúde para que o desenvolvimento da 
evidência científica seja acompanhado por um conjunto de estratégias de divulgação e uti-
lização do conhecimento, que melhorem a utilização sistemática do mesmo3, ocupou-se, 
nesta sua primeira conferência, da investigação sobre temas e emergências contemporâne-
os, mas projetou também no futuro, em edições posteriores, uma atenção fina à evolução 
das necessidades e tendências em saúde humana e ao contributo inequívoco da investiga-
ção para o desenvolvimento da enfermagem como disciplina e profissão.
De notar, a preocupação, entre investigadores e docentes, com a formação de profissionais 
com conhecimento e competências que lhes possibilite colaborar em projetos de investiga-
ção primária, secundária ou terciária3, para melhorar os cuidados de saúde aos cidadãos e 
fortalecer os sistemas de saúde.
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