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Prevencao e controlo do delirium da pessoa com
doenca oncolégica em situacao paliativa: uma

revisao scoping

Resumo

Introducio

O delirium é uma sindrome neuropsiquidtrica complexa e multifatorial que resulta de
uma disfuncdo cerebral orginica global.' Este é frequente na pessoa com doenca onco-
l6gica avancada e tem um elevado impacto no doente, familia, profissionais e servigos de
satide.>** Os enfermeiros ocupam a posigio ideal junto dos clientes para prevenir, detetar
precocemente e controlar o delirium.

Objetivos

Mapear a evidéncia cientifica sobre a intervengio de enfermagem na prevencio e controlo
do delirium da pessoa com doenca oncolégica em situagdo paliativa e identificar 4reas de
investigacdo futuras no mesmo 4mbito.

Método de Revisao

A revisao scoping foi realizado segundo a metodologia proposta pela Joanna Briggs Institu-
te. A pesquisa foi efetuada nas bases de dados CINHAL, MEDLINE, Cochrane Database
of Systematic Reviews, no Repositério cientifico de acesso aberta de Portugal a e na literatura
cinzenta. Na revisio foram considerados todos os documentos, publicados entre 2006 e
2021, que incluiam adultos com doenca oncoldgica em situagio paliativa e que abordavam
a intervengio de enfermagem na prevengio e controlo do delirium. Foram excluidos todos
os documentos que inclufam doentes cirdrgicos e que nio faziam referéncia  intervengio
de enfermagem.

Apresentacao e Discussao dos Resultados

Foram incluidos 16 estudos na revisio. Da andlise dos dados emergiram trés temdticas es-
senciais no que diz respeito 2 intervencio de enfermagem a pessoa com doenga oncolégica
em situagdo paliativa para a prevengio e controlo do delirium: apreciagio da pessoa com
vista & detecdo do delirium e 4 avaliagio dos resultados das intervencoes de enfermagem;
intervencoes de enfermagem A pessoa para a prevencio e o controlo do delirium; partilha e
discussdo em equipa sobre a situagdo de satide da pessoa.

Conclusées e Implicacdes para o Desenvolvimento de Conhecimento

A apreciagio da pessoa com doenga oncoldgica em situagio paliativa com vista a detegio
do delirium e A avaliacao dos resultados das intervencdes de enfermagem implica uma
avaliagdo compreensiva da pessoa, podendo ser utilizados instrumentos de avaliagio. As in-
tervengoes de enfermagem relacionadas com o delirium podem ter como foco a prevengio
ou o controlo. A eficdcia da interven¢io do enfermeiro depende da partilha e da discussio

em equipa sobre a situacio de saide da pessoa.
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