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Resumo

Introdução
Para entender a experiência vivida das pessoas doentes internadas em Hospitalização Do-
miciliária, a adoção de uma metodologia qualitativa possibilita perceber a perceção que as 
pessoas têm acerca dos cuidados recebidos e se este serviço inovador assenta na filosofia dos 
cuidados centrados no doente. 

Objetivos
Identificar e mapear a evidência existente sobre as experiências vividas de pessoas adultas 
doentes, acerca dos cuidados recebidos e filosofia de cuidados, em Hospitalização Domi-
ciliária. 

Método de Revisão
Foi conduzida uma scoping review segundo a metodologia preconizada pela Joanna Briggs 
Institute. Tendo em conta a especificidade da temática em estudo, não houve restrição 
temporal na seleção de artigos. Os critérios de inclusão foram: Tipo de participantes: Pes-
soas adultas em situação de doença aguda ou doença crónica agudizada; Tipo de contexto: 
Hospitalização Domiciliária; Tipo de conceito: Experiência vivida, assim como a filosofia 
dos cuidados centrados na pessoa. No primeiro passo foi realizada uma pesquisa inicial 
limitada a duas bases de dados online, a CINAHL e a MEDLINE, através da plataforma 
agregadora de bases de dados EBSCO host. No segundo passo, foi efetuada nova pesquisa 
nas bases de dados mencionadas, utilizando todas as palavras-chave e termos indexados 
identificados. Foi realizada pesquisa noutras bases de dados (Pubmed, Cochrane e Scopus). 

Resultados
Foram identificados 3 estudos publicados entre 2014 e 2019, que diferiram nas áreas de 
atuação da Hospitalização Domiciliária; nenhum foi realizado em Portugal. Dois dos estu-
dos abordam a experiência vivida da pessoa doente e o outro estudo além desta abordagem, 
avalia o programa de Hospitalização Domiciliária. Em nenhum dos estudos se consegue 
aprofundar a filosofia dos cuidados. 

Conclusão
Os três estudos foram publicados ao longo de 5 anos, apresentando alguns elementos da 
experiência vivida pela pessoa doente. Mais estudos devem ser realizados para compreender 
a experiência vivida da pessoa doente em HD assim como aprofundar e apurar a filosofia 
dos cuidados que suportam a Hospitalização Domiciliária.
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