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As necessidades da mulher no periodo pés-parto: uma

revisao scoping

Resumo

Introducio

O perfodo pés-parto constitui um periodo critico para a mulher, recém-nascido e familia',
sendo considerado um periodo desafiante que implica alteragoes emocionais, fisicas, socias
e espirituais*® e uma adaptagio ao novo papel maternal. Para que as puérperas tenham
uma experiéncia positiva é necessdrio que recebam informagio, validagio e apoio de forma
consistente por parte dos profissionais de satide.! Porém tal nem sempre se verifica, pois,

a assisténcia estd mais focada no recém-nascido, esquecendo as necessidades da puérpera.*

Objetivos
Mapear a evidéncia cientifica publicada sobre as necessidades da mulher no periodo péds-
-parto.

Método

Foi realizada uma revisao de literatura segundo o método scoping review (SR)° com pes-
quisa nas bases de dados MEDLINE Complete, MedicLatina ¢ CINAHL Complete. Teve
subjacente a questdo de pesquisa segundo a mneménica Populagao, Conceito e Contexto’
“Quais as necessidades da mulher no periodo pds-parto?”. Para a selegio dos artigos foram
definidos os critérios de inclusio e de exclusdo. No total foram identificados 6.012 artigos.
Apbs a exclusio dos artigos duplicados e a leitura do titulo (5686) selecionaram-se 326
artigos para leitura do resumo e destes, 110 foram elegidos para leitura integral. No final
do processo incluiram-se 20 artigos na SR.

Resultados e Discussao

Os autores referem que as mulheres nio se sentem preparadas para a experiéncia de pds-
-parto e identificaram diversas necessidades, divididas em quatro categorias: partilha, su-
porte, cuidados e preparagdo para o periodo pds-parto.

Quanto A necessidade de partilha com amigos, familiares e grupos de suporte, mencionam
a experiéncia de parto e parentalidade, as preocupagées e sentimentos, considerando que
promove a tranquilidade das puérperas quanto as suas competéncias.

O suporte é importante no desenvolvimento das competéncias e confianga maternas, mas
também uma barreira, sendo parceiro, familia, amigos e profissionais de satde considera-
dos elementos cruciais.

Os cuidados no pés-parto devem centrar-se nas necessidades da puérpera e nio apenas
no recém-nascido. A educagio para a satide permite o empoderamento da puérpera nos
cuidados ao recém-nascido, mas também no seu autocuidado.

A preparacio do casal durante a gravidez permite antecipar necessidades, desenvolver e
treinar competéncias parentais.

Conclusoées

Sdo identificadas vérias necessidades nio satisfeitas, no perfodo pds-parto. Os cuidados
necessitam comegar periodo pré-natal, através da educagio para a satide e treino de com-
peténcias parentais, por forma a facilitar a experiéncia de pds-parto e a transi¢io para a
parentalidade.
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