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Meios digitais off para um sono on: intervengao de

enfermagem comunitdria no sono das criangas

Resumo

Introducio

Constata-se que as criangas e os mais jovens sentem grande atratividade pelas novas tec-
nologias, e em ambiente escolar, o0 acesso e o uso das Tecnologias de Informacio e Co-
municacio- TIC é uma prética comum nas escolas portuguesas. Contudo, sabe-se que o
seu uso nio é inerte, e estudos recentes fazem referéncia a uma associagio entre o uso das
TIC e uma diversidade de consequéncias para a satide, nomeadamente padrées de sono
insatisfatdrios.

Objetivos
Capacitar os alunos e seus encarregados de educagio para o uso sauddvel das TIC, como
forma de prevenir as alteragoes do padrao de sono das criangas.

Método

Intervengio comunitdria desenvolvida através da metodologia do Planeamento em Sad-
de.** A populagio alvo foi constituida por todos os alunos inscritos no 5° ano de esco-
laridade no ano letivo 2020/2021 de uma escola, o que correspondeu a um total de 74
criangas. A amostra obtida foi composta por 48 alunos. O método de colheita de dados
selecionado consistiu em parte da verso portuguesa do questiondrio Eu Kids Online 4 e
que foi completado com algumas questoes relativas ao padrio de sono das criancas. Fo-
ram cumpridos todos os procedimentos éticos, nomeadamente autorizagio da comissao de
ética da ARSLVT, consentimento informado dos encarregados de educacio, autorizagio
a equipa do projeto Eu Kids Online para utilizagio do instrumento de colheita de dados,
autorizagdo para realizagio do projeto do coordenador da UCC, assim como ao Diretor
Executivo ACES e do Responsdvel pelo Acesso & Informagio (RAI) do ACES e a Diregio
do agrupamento de escolas.

Resultados e Discussiao

Constou-se que as TIC sio utilizadas mais horas do que o recomendado por dia, que
existe uma percentagem significativa de criangas que dormem menos horas por dia que o
aconselhado e que a dindmica de como as TIC sio utilizadas ¢ desfavordvel & promogao de
habitos de sono sauddveis. A intervengio desenvolvida visou promover a literacia em satide
de forma a capacitar as criangas e seus encarregados de educacio sobre o uso sauddvel das
TIC para a promogdo de um sono sauddvel. A avaliagio da interven¢io demonstrou que
apos as intervengoes de enfermagem desenvolvidas na comunidade escolar houve uma
aquisi¢io de conhecimentos.

Conclusées e Implicacées para o Desenvolvimento do Conhecimento

Os cuidados de satide primdrios detém um papel de grande importincia na promogio da
satde. De salientar a relevincia que a vigildncia em sadde infantil e pedidtrica assume no
incentivo a adog¢do de comportamentos promotores de satde.

Das conclusées tecidas, de salientar os contributos para o desenvolvimento do conheci-
mento, assente numa prética profissional de consciencializagao sobre as situagoes de satde
com resposta as necessidades, centrada na promogao da autonomia e responsabilidade so-
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bre a escolha de comportamentos.
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