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O papel do enfermeiro de cuidados de satide primarios

na promogio do envelhecimento ativo: scoping review

Resumo

Introducio

O conceito de “envelhecimento ativo” é amplamente utilizado pelos profissionais de Enfer-
magem, nomeadamente, os que prestam cuidados de satide primdrios, pelo que se impée
compreender a importincia e o papel dos cuidados na promogio da atividade fisica no
envelhecimento ativo.

Objetivo
Mapear a literatura atinente ao papel do enfermeiro de cuidados de satide primdrios na
promogio do envelhecimento ativo.

Métodos

Foi realizada uma Scoping review, com base nas recomendagbes do Institute Joanna Bri-
ggs' e pesquisa em bases de dados eletrénicas de referéncia: Medline/PubMed; CINAHL;
Google Scholar e Cochrane Database of Systematic reviews. A pesquisa foi realizada com
descritores MeSH, conjugando a estratégia de pesquisa: “active ageing” OR “active aging”
AND “nursing”, de 1 de margo a 31 de margo de 2022. O processo de selecio dos estudos
desenvolveu-se de acordo com o PRISMA ScR?, garantindo a qualidade metodolégica dos
mesmos.

Resultados

Foram identificados 192 artigos tendo sido incluidos 8 artigos. A andlise destes aponta
para o papel dos enfermeiros de cuidados de satide primdrios na prevencio de doencas
e promogio do envelhecimento ativo e sauddvel através de estratégias de intervengio aos
seguintes niveis: educacdo para a satde, adequagio dos recursos humanos, formagio con-
tinua dos profissionais, comunicagio eficaz e trabalho em equipa, participagio ativa da
pessoa, integracdo da pessoa e familia no projeto terapéutico, sendo a pessoa o protagonista
do préprio cuidado e o acompanhamento do idoso no projeto implementado através de
visitas domicilidrias.?

Conclusdes

O envelhecimento progressivo da populacio mundial tem-se apresentado como um desa-
fio para os paises desenvolvidos nomeadamente nas politicas e orientagdes em satdde. Os
profissionais de enfermagem exercem cuidados preponderantes na prevencio de doengas,
promogio da satide e educagio da populagio com enfoque no envelhecimento ativo, sau-
dével, auténomo e responsdvel.t
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