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Experiéncia de viver um periodo de afasia de Broca:

uma Scoping Review

Resumo

Introdugio: A afasia de Broca, uma afasia nio-fluente, compreende distdrbios articula-
torios, parafasias, agramatismo, anomia e distdrbios discretos de compreensio da lingua-
gem.! E uma condigio frustrante com extenso impacto psicolégico, familiar e social.> Os
relatos das pessoas que j4 estdo recuperadas ou jé se conseguem expressar sio importantes
para compreender e aumentar o conhecimento sobre a experiéncia de viver com afasia de
Broca,® o que promove uma melhor adequacio e otimizacio dos cuidados. Living with
Aphasia: a framework for Outcome Measurement (A-FROM),? é uma estrutura que permite
organizar o pensamento sobre o impacto de viver com afasia e engloba quatro dominios-
-chave: Ambiente de comunicacio e linguagem; Linguagem e danos relacionados; Identidade
pessoal, atitudes e sentimentos e Participagio em situagies de vida* A intervencio de enferma-
gem ¢é fulcral para otimizar a recuperacio e para influenciar positivamente a experiéncia de
viver com sucesso com esta condicio clinica.’

Objetivos: Mapear e identificar a evidéncia cientifica sobre a experiéncia das pessoas que
viveram um perfodo de afasia de Broca, segundo a sua perspetiva.

Método: Foi realizada uma Scoping Review seguindo a metodologia do joanna Briggs Insti-
tute. A revisio teve como questdo de pesquisa “Como ¢ relatada pela pessoa a experiéncia
de ter vivido um periodo de afasia de Broca?”, formulada com base na estratégia PCC:
P=Populacio (adultos que experienciaram afasia de Broca); C=Conceito (relato da experi-
éncia de afasia de Broca); C=Contexto (ambulatério e hospitalar). A pesquisa foi realizada
nas bases de dados eletronicas MEDLINE®, CINAHL®, Psychology and Behavioral Sciences
Collection e Scopus, em abril de 2020. A selecao dos artigos foi realizada com base nos crité-
rios de inclusio e exclusdo. Foram incluidos estudos primdrios, artigos tedricos, revisdes da
literatura e relatos sobre as experiéncias de afasia de Broca em inglés, espanhol e portugués,
sem limite temporal. A revisio seguiu a lista de verificagio PRISMA-ScR EQUATOR.

Resultados e discussao: Foram incluidos 15 artigos, publicados entre 1961 e 2020. Os
dados obtidos sobre a experiéncia de afasia de Broca foram agrupados de acordo com
os dominios-chave da ferramenta A-FROM?®. Informacio relacionada com a Identidade
pessoal, atitudes e sentimentos e Participacio em situagées de vida foram os mais citados na
literatura, seguidos da Linguagem ¢ danos relacionados e do Ambiente de comunicacio e
linguagem.

Conclusées e implicagdes para o desenvolvimento de conhecimento: Esta revisio des-
tacou a influéncia que os profissionais de satide, as intervengoes terapéuticas, a espirituali-
dade, a esperanga, o contexto, as interagoes e os fatores psicossociais tém no experienciar
desta condigio clinica. E fundamental continuar a investigar como as pessoas relatam a
experiéncia de ter vivido um perfodo de afasia de Broca, para melhorar a qualidade dos
cuidados prestados as pessoas com esta condi¢do clinica e, consequentemente, otimizar o
seu bem-estar e qualidade de vida.
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