EDITORIAL

“Olhar” a investigaciio em enfermagem numa perspectiva pés-moderna

Proponho-me neste nimero “abrir” a discussdo sobre as implicacdes metodoldgicas do uso da perspectiva pds-
moderna na investigacdo empirica em enfermagem. E a questdo do Método como garante da validade da investigacdo que
vai estar no centro da minha da reflexao.

Educados num paradigma positivista acreditdmos, até hd bem pouco tempo, que era o METODO que conferia
validade a investigacao: desde que se escolhesse a metodologia apropriada a cada questdo de investigacao e se seguisse os
procedimentos metodoldgicos prescritos o investigador garantia a VALIDADE dos resultados.

A perspectiva pés-moderna vem abalar as nossas certezas quando afirma: O Método, por si s6, ndo garante a
validade dos resultados!

Como escreveu Feyerabend (1970): A ideia de um método que contém principios firmes, imutdveis e absolutamente
obrigatdrios para condugdo dos negécios da ciéncia comega a ter grandes dificuldades quando confrontada com os resultados
da pesquisa histdrica. Descobrimos, entdo, que ndo hd uma Unica regra, embora plausivel, e embora firmemente enraizada
na epistemologia, que ndo seja violada num ou noutro momento. E ainda, acrescenta Rolfe (2006): Ndo apenas diferentes
métodos produzem diferentes resultados, como o mesmo método utilizado em diferentes ocasi6es em diferentes situacoes
também produzira diferentes resultados.

Pondo em causa o Método como garante da validade da investigacdo, a perspectiva pés-moderna vem defender
que a validade/credibilidade dos dados se encontra na forma como estes sdo apresentados e interpretados. Querendo com
isto dizer, que € a pericia do investigador, a eticidade do seu “olhar” sobre os dados que determinam a sua credibilidade.
Com efeito, é a forma como o investigador assume a responsabilidade que lhe é imputada na condu¢do de todo o processo
de investigacdo que determina “o verdadeiro valor” do estudo: a formulagdo da questdo de investigacdo tem o cunho do
investigador; o quadro conceptual que sustenta o estudo tem o cunho do investigador; a analise e a discussdo dos dados
tém o cunho do investigador . Mas, sé quando os dados abandonam o investigador e se encontram com o leitor é que eles
ganham sentido; € do julgamento que o leitor fizer dos dados que decorre, efectivamente, o seu valor. Diferentes leitores
criardo diferentes sentidos e € por isso que podemos afirmar usando as palavras de Barthes (1977) que a “Morte do autor”
abre aos dados da investigagao diferentes horizontes de possibilidade.

Os desafios colocados pelas teorias pés-modernas sdo perturbadores e ao mesmo tempo oferecem-nos novas
possibilidades de pensar a investigacdo em enfermagem!

¢ Neste nimero, destacamos:

* Artigos de REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA: Prevenir a depressdo pds-parto: Uma andlise ao conhecimento
existente

* Artigos de INVESTIGACAO: “Estar tranquila”: la experiencia del descanso de cuidadoras de pacientes com demencia
avanzada; A observacdo participante enquanto técnica de investigagao

o Artigos de REFLEXAO TEORICA/CONCEPTUAL: Investigacdo sobre o cuidar de enfermagem e a construcdo da
disciplina: Proposta de um percurso

o Artigos METODOLOGICOS: A observacdo participante enquanto técnica de investigacio
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