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Contributos do Plano de Poés-Parto para uma
Experiéncia Positiva

Introdugao

O poés-parto é um periodo critico e desafiante. Para uma experiéncia positiva é necessatio
fornecer informacéo, validacdo e suporte consistente a mulher e familia!, mas tal nem
sempre se verifica. F necessario preparar o pés-parto na gravidez, pois contribui para a
identificacdo de estratégias atempadamente, empodera na aquisicdo de identidade materna
e no seu autocuidado.?3

Objetivo
Avaliar os contributos do Instrumento “Plano de Pés-parto” (PPP) para a experiéncia de
pos-parto.

Meétodos

Estudo de Investigacio-Acdo. Ancorado nos resultados da Revisao Scoping, construiu-se
o PPP, contempla seis secgdes que pretendem contribuir para o planeamento durante a
gravidez do periodo pés-parto, antecipando necessidades de Partilha, de Suporte, de
Cuidados e a Preparacio desse periodo. Obtiveram-se 30 participantes que cumpriram o
critério: idade gestacional supetior a 22 semanas e utilizaram o PPP. Aplicado um
questionario de avaliagio dos contributos do PPP para a experiéncia de pds-parto com
recurso a escala de 5 pontos (1 corresponde a Nada e 5 Totalmente). Os dados
quantitativos foram analisados com estatistica descritiva e inferencial.

Resultados
As participantes consideram muito importante a elaboracio do PPP (M=3.97; DP=0.718)
e foi essencial para a vivéncia da experiéncia pos-parto (M=4.03; DP=0.718).

Referiram que a elaboragio durante a gravidez do PPP (M=3.80; DP=0.714), bem como a
sua implementagao (M=3.70; DP=0.619) contribuiu muito para a experiéncia de pds-parto
positiva.

A Elaborac¢io
correlaciona-se

do PPP como contributo para Experiéncia de pds-parto positiva,
de forma estatisticamente muito significativa e positiva (Rs=0.505;
p=0.004), com a adocdo das estratégias necessarias para o pds-parto, assim como a sua
implementacio (Rs=0.505; p=0.004).

A Satisfagdo com a experiéncia pds-parto correlaciona-se de forma estatisticamente muito
significativa e positiva (Rs=0.520; p=0.003), com a Importancia do PPP na experiéncia
pos-parto, bem como com a Influéncia do PPP na Experiéncia de pés-parto (Rs=0.540;
p=0.002).

Conclusio
O PPP contribui para uma experiéncia de pds-parto positiva, promovendo a melhoria dos
cuidados perinatais.
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