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Introdução 
O adiamento da decisão de ter filhos tem levado a um aumento na idade materna e a uma 
maior prevalência de patologias associadas na gravidez, tornando a vigilância pré-natal mais 
complexa. Patologias como as doenças inflamatórias do intestino têm tido um aumento da 
prevalência a nível nacional, afetam principalmente as pessoas entre os 15 e os 35 anos e 
são uma das principais causas de realização de uma ostomia. 
 
Objetivo 
Mapear a evidência sobre as necessidades das mulheres com ostomia de eliminação 
intestinal na gravidez.  
 
Métodos 
Esta revisão foi elaborada com base nas diretrizes do Joanna Briggs Institute. A pesquisa 
foi efetuada na plataforma EBSCOhost através das bases de dados MEDLINE Ultimate, 
CINAHL Ultimate, MedicLatina e Cochrane Database of Systematic Reviews, nas 
plataformas PubMed e SciELO, a 14 de abril de 2024, e ainda na literatura cinzenta, através 
de websites. Foi limitada às línguas português, francês, espanhol (castelhano) ou inglês, sem 
limite temporal. 
 
Resultados 
Foram identificados 570 estudos, 5 sites e uma citação dos quais se incluíram nesta revisão 
15. Os registos selecionados foram publicados entre os anos de 1957 e 2024. Os resultados 
foram categorizados em quatro tipos que resumem as necessidades destas mulheres: a vida 
diária permeada pelas necessidades de cuidados ao estoma, a estarem ligadas e serem 
apoiadas, os desafios na avaliação do bem-estar fetal e de ter um plano.  
 
Conclusão 
Para dar resposta às necessidades destas mulheres são necessários profissionais de saúde 
informados e o envolvimento de uma equipa multidisciplinar. Dada a escassez de 
informação e a existência de informação pouco atual, relacionada com a temática, 
considera-se necessário o desenvolvimento de estudos que permitam uma melhor 
compreensão do impacto da gravidez após cirurgia de estoma. Considera-se igualmente 
necessário investigar o conhecimento que os profissionais que acompanham as grávidas, 
têm acerca da gravidez com ostomia. 
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