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Instrumentos de Avaliagdo da Ansiedade e Stress
Durante a Gravidez: Revisdo Scoping

Introdugao

A gravidez é um periodo de transi¢io para a parentalidade pautada por alegria, mas também
por sentimentos de ansiedade e s#ess.! Os instrumentos de avaliacdo da ansiedade e do stress
permitem aos enfermeiros detetar atempadamente estes sentimentos durante a gravidez,
identificar necessidades e planear intervengoes junto dos futuros pais.

Objetivo
Mapear, na literatura cientifica, instrumentos que permitam avaliar ansiedade e szress dos
futuros pais, na gravidez.

Métodos

Pesquisa efetuada nas bases de dados CINAHL Ulzimate ®, MEDLINE Ultimate ®, Cochrane
Database of Systematic Reviews ®, Scopus ®, ScienceDirect ®, Web of Science® e Repositdtios de
Acesso Aberto de Portugal a 30 de abril de 2024 segundo as guidelines emitidas pelo Joana
Briggs Institute (JBI)2. Foi utilizada a estratégia Participants, Concept e Context (PCC) onde
se assumem como participantes (P) os futuros pais, como conceitos (C) a ansiedade, stress
e gravidez e como contexto (C) artigos que incluam instrumentos de avaliacdo quantitativos.
Foram incluidos estudos quantitativos, sem limitacio de idioma nem limita¢io temporal
para responder a questdo: quais os instrumentos para avaliar a ansiedade e o szress dos
futuros pais durante a gravidez?

Resultados
Obtiveram-se 32 artigos contendo 16 instrumentos para avaliagdo da ansiedade e do stress
dos futuros pais durante a gravidez. Destes, dez sdo para avaliacdo da ansiedade e seis para
avaliagio do stress. Os instrumentos foram maioritariamente aplicados em todos os
trimestres de gravidez, mas foi na gravida no terceiro trimestre que incidiu a grande maioria
dos estudos.

Conclusio

A pesquisa dos sentimentos de ansiedade e s#7ess tem sido realizada, predominantemente,
em gravidas, existindo pouco conhecimento sobre a sua presenca no pai. Dos dezasseis
instrumentos mapeados, apenas um estd validado para a populacio portuguesa, mas nio
para os futuros pais no processo de gravidez sendo assim importante colmatar esta lacuna
com a realiza¢do de mais investigagao.
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