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Introdução 
Ordenadora da rede e coordenadora do cuidado, a Atenção Básica realiza o 
acompanhamento dos usuários de seu território, com foco no cuidado longitudinal, 
promovendo os cuidados paliativos e integrando os demais pontos da Rede. Contudo, seus 
profissionais ainda detêm pouco conhecimento sobre cuidados paliativos o que se justifica 
pela exclusão da temática na formação. Nesta perspectiva, como parte de uma pesquisa de 
doutorado que utiliza a Pesquisa-ação, organizou-se o Curso Básico de Cuidados Paliativos 
para profissionais de Nível Médio e Técnico da Atenção Básica de um município do Rio 
de Janeiro, Brasil.  
 
Objetivo 
Correlacionar os conhecimentos adquiridos no Curso Básico de Cuidados Paliativos com 
os princípios da Política Nacional de Cuidados Paliativos.  
 
Métodos 
Estudo qualitativo, descritivo. A coleta de dados deu-se em junho de 2023, por meio de 
questionário com perguntas abertas e fechadas pelo Google FormsR. Participaram 37 
trabalhadores da Atenção Básica. Aplicou-se a análise de conteúdo temática. Respeitaram-
se os aspetos éticos. 
 
Resultados 
Participaram do estudo 37 profissionais, sendo Agentes Comunitários de Saúde e Técnicos 
de Enfermagem. Identificou-se a categoria “O construto de saberes para uma prática 
pautada nos princípios e fundamentos dos cuidados paliativos”. Houve o entendimento 
da necessidade de oferta precoce do cuidado paliativo nos diferentes pontos da Rede. 
Reconheceram que essa abordagem contribui para um cuidado qualificado e humanizado; 
sinalizaram a importância da comunicação no planeamento dos cuidados; apontaram o 
cuidado paliativo como um direito do cidadão e como meio de ajudar pacientes e familiares 
a conviverem com a doença e com a finitude. 
 
Conclusão 
Os conhecimentos adquiridos demonstram forte articulação com os princípios 
norteadores da Política Nacional de Cuidados Paliativos publicada no Brasil em maio de 
2024, demonstrando que a atividade educativa pode se mostrar efetiva para a disseminação 
do conhecimento acerca da temática e fortalecimento da política. 
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