Resumo

™y

@

PENSAR
ENFERMAGEM

Revista Cientifica | Journal of Nursing

Audrei Castro Telles!
https://orcid.org/0000-0002-1191-5850

Catlos Roberto Thomaz Janior 2
https://orcid.org/0000-0002-6297-8800

Fransley Lima Santos 3
https://otcid.org/0000-0002-3997-9397

Renata Catla Nencetti Pereira Rocha 4
https://orcid.org/0000-0003-1053-6231

Marcelle Miranda da Silva 5
https://otcid.org/0000-0003-4872-7252

Eunice Maria Casimiro dos Santos Sa 6
https://orcid.org/0000-0001-5963-6087

IEscola de Enfermagem Anna Nery/Universidade
Federal do Rio de Janeiro; Instituto Nacional de
Cincer, Rio de Janeiro, Brasil.

2nstituto Nacional de Cancer, Rio de Janeiro, Brasil.
3Universidade Federal da Bahia, Bahia, Brasil.
“Instituto Nacional de Cancer, Rio de Janeiro, Brasil.

SEscola de Enfermagem Anna Nery/Universidade
Federal do Rio de Janeciro, Rio de Janeiro, Brasil;
Centro de Investigacio, Inovagio e Desenvolvimento
em Enfermagem de Lisboa, Lisboa, Portugal.

¢Departamento de Médico-Cirtrgica/Escola Superior
de Enfermagem de Lisboa; Centro de Investigagio,
Inovagio e Desenvolvimento em Enfermagem de
Lisboa, Lisboa, Portugal.

Autor de correspondéncia
Audrei Castro Telles
E-mail: audreitelles@yahoo.com.br

Educagdo na Saude Primaria para Cuidados
Paliativos: Estudo Qualitativo

Introdugdo

Ordenadora da rede e coordenadora do cuidado, a Atencdo Basica realiza o
acompanhamento dos usuarios de seu territério, com foco no cuidado longitudinal,
promovendo os cuidados paliativos e integrando os demais pontos da Rede. Contudo, seus
profissionais ainda detém pouco conhecimento sobre cuidados paliativos o que se justifica
pela exclusdo da tematica na formacdo. Nesta perspectiva, como parte de uma pesquisa de
doutorado que utiliza a Pesquisa-ac¢io, organizou-se o Curso Basico de Cuidados Paliativos
para profissionais de Nivel Médio e Técnico da Atenc¢do Basica de um municipio do Rio
de Janeiro, Brasil.

Objetivo
Correlacionar os conhecimentos adquiridos no Curso Basico de Cuidados Paliativos com
os principios da Politica Nacional de Cuidados Paliativos.

Métodos

Estudo qualitativo, descritivo. A coleta de dados deu-se em junho de 2023, por meio de
questionario com perguntas abertas e fechadas pelo Google Forms®. Patticiparam 37
trabalhadores da Atencdo Basica. Aplicou-se a analise de contetido tematica. Respeitaram-
se 0s aspetos éticos.

Resultados

Participaram do estudo 37 profissionais, sendo Agentes Comunitarios de Saude e Técnicos
de Enfermagem. Identificou-se a categoria “O construto de saberes para uma pratica
pautada nos principios e fundamentos dos cuidados paliativos”. Houve o entendimento
da necessidade de oferta precoce do cuidado paliativo nos diferentes pontos da Rede.
Reconheceram que essa abordagem contribui para um cuidado qualificado e humanizado;
sinalizaram a importancia da comunicacio no planeamento dos cuidados; apontaram o
cuidado paliativo como um direito do cidaddo e como meio de ajudar pacientes e familiares
a conviverem com a doenga e com a finitude.

Conclusio

Os conhecimentos adquiridos demonstram forte articulagdo com os principios
norteadores da Politica Nacional de Cuidados Paliativos publicada no Brasil em maio de
2024, demonstrando que a atividade educativa pode se mostrar efetiva para a disseminacio
do conhecimento acerca da tematica e fortalecimento da politica.
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