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Resumo 

 
 
 
  
 
 
 

 
Introdução 
A obesidade é uma doença crónica complexa e multifatorial que aumenta o risco de doenças 
crónicas não-transmissíveis, influencia a qualidade de vida e tem aumentado nos últimos 
anos.1 
Na vigilância de saúde infantil, nos cuidados de saúde primários, os profissionais têm 
oportunidade de prestar cuidados de prevenção e gestão da obesidade.1,2 Contudo, o medo 
de disrupção da relação terapêutica, constrangimentos de tempo e formação dos 
profissionais são limitações frequentes.3 Para otimizar estes cuidados é importante 
desenvolver sinergias com as famílias2 e considerar as suas experiências. 
Uma pesquisa preliminar no PROSPERO, JBI Evidence synthesis e na Cochrane Database 
of Systematic Reviews, confirmou a inexistência de revisões sistemáticas concluídas ou em 
construção sobre o tema. 
 
Objetivo 
Identificar, avaliar criticamente e sintetizar as melhores evidências qualitativas sobre as 
experiências dos pais de crianças com excesso de peso ou obesidade, nos cuidados de 
saúde primários. 
 
Métodos 
Revisão da literatura de evidência qualitativa seguindo a metodologia JBI, as recomendações 
PRISMA e ENTREQ. A revisão realizará uma pesquisa sistemática nas bases de dados 
MEDLINE, CINAHL e Pubmed, e considerará estudos qualitativos em Inglês e Português, 
dos últimos 10 anos. Os participantes são pais e cuidadores de crianças com excesso de 
peso ou obesidade (nascimento aos 18 anos), o fenómeno de interesse, as suas experiências, 
e o contexto, os cuidados de saúde primários. A extração de dados será realizada através de 
um instrumento padronizado de extração de dados do JBI e a síntese de dados será realizada 
através de meta-agregação. A confiança dos resultados sintetizados será realizada utilizando 
a abordagem ConQual. No processo estarão envolvidos pelo menos dois revisores, de 
forma independente.  
 
Resultados e Conclusão 
Espera-se que esta revisão possa contribuir para o desenvolvimento de políticas e 
intervenções terapêuticas, assumindo-se a centralidade da pessoa no contributo para a 
melhoria da qualidade dos cuidados de saúde.  
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