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As Experiéncias de Pais de Criangas com Excesso de

Peso ou Obesidade nos Cuidados de Saude
Primarios: Protocolo de Revisao Sistematica da
Literatura Qualitativa

Introdugio

A obesidade ¢ uma doenca crénica complexa e multifatorial que aumenta o risco de doengas
créonicas nao-transmissfveis, influencia a qualidade de vida e tem aumentado nos ultimos
anos.!

Na vigilancia de saude infantil, nos cuidados de sadde primarios, os profissionais tém
oportunidade de prestar cuidados de prevencao e gestdo da obesidade.!? Contudo, o medo
de distupcdo da relagdo terapéutica, constrangimentos de tempo e formagdo dos
profissionais sdo limitacoes frequentes.’ Para otimizar estes cuidados é importante
desenvolver sinergias com as familias? e considerar as suas experiéncias.

Uma pesquisa preliminar no PROSPERO, JBI Evidence synthesis e na Cochrane Database
of Systematic Reviews, confirmou a inexisténcia de revisGes sistematicas concluidas ou em
construcio sobre o tema.

Objetivo

Identificar, avaliar criticamente e sintetizar as melhores evidéncias qualitativas sobre as
experiéncias dos pais de criancas com excesso de peso ou obesidade, nos cuidados de
saude primarios.

Métodos

Revisdo da literatura de evidéncia qualitativa seguindo a metodologia JBI, as recomendagdes
PRISMA e ENTREQ. A revisdo realizara uma pesquisa sistematica nas bases de dados
MEDLINE, CINAHL e Pubmed, e considerara estudos qualitativos em Inglés e Portugués,
dos dltimos 10 anos. Os participantes sdo pais e cuidadores de criancas com excesso de
peso ou obesidade (nascimento aos 18 anos), o fenémeno de interesse, as suas experiéncias,
e o contexto, os cuidados de saude primarios. A extracio de dados sera realizada através de
um instrumento padronizado de extracdo de dados do JBI e a sintese de dados sera realizada
através de meta-agregacio. A confianca dos resultados sintetizados sera realizada utilizando
a abordagem ConQual. No processo estardo envolvidos pelo menos dois revisores, de
forma independente.

Resultados e Conclusio

Espera-se que esta revisdo possa contribuir para o desenvolvimento de politicas e
intervencOes terapéuticas, assumindo-se a centralidade da pessoa no contributo para a
melhoria da qualidade dos cuidados de saude.
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