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Incidéncia de Delirium na Pessoa Ventilada Vitima
de Queimadura: Estudo de Coorte

Introdugio

O delirium é um preditor independente de mortalidade, morbilidade, aumento do tempo de
internamento e deficit cognitivo a longo prazo, com um impacto negativo na pessoa em
situagdo critica e na sua familia.! Os estudos sobre delirium na pessoa em situagdo critica
com queimaduras sdo escassos, sendo que se estima que a incidéncia de delirium nesta
populagiio possa atingir os 77%.2* Este estudo integra o sub-projeto cognition.id, inserido
no projeto id.Care.

Objetivo
Determinar a incidéncia e os fatores de risco de delirium na pessoa vitima queimadura, sob
ventilagdo mecanica invasiva (VMI).

Métodos

Estudo observacional, analitico de coorte entre agosto de 2022 e janeiro de 2024. Aplicimos
a escala Confusion Assessment Method for the Intensive Care Unit, no minimo, duas
vezes/dia. Foi construido um instrumento de colheita de dados, com varidveis de
caraterizagdo da amostra, comorbilidades e possiveis fatores de risco. Foram excluidas as
pessoas que ndo necessitaram de VMI, cuja causa de admissdo ndo foi por queimadura ou
sem avaliacio de delirium. Estudo aprovado pelas Comissio de Etica.

Resultados

O mecanismo de lesdao de queimadura em 92,6% dos 27 participantes foi de origem térmica,
com area de superficie corporal queimada (ASCQ) entre os 2%-92% (média de 24%).
Verificou-se que em média estiveram ventilados durante 14 dias, com 21 a necessitarem de
intervengdo cirurgica e 18 a desenvolverem infe¢do sistémica. A incidéncia de delirium neste
estudo foi de 81,5%, com uma dura¢io média de 11,86 dias, e com o seu desenvolvimento
em média ao 12° dia de internamento. Sio fatores de risco de desenvolvimento de delirium
a infecéo sistémica, ASCQ e intervencio cirdrgica.

Conclusio

A incidéncia de delirium é elevada em pessoas vitimas de queimaduras sob VMI. Os
preditores do desenvolvimento de de/rium destacam a importancia de atendermos a fatores
unicos desta populagdo, de forma a minimizar o seu impacto, nomeadamente na gestio e
controle da infe¢do da queimadura.
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