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Alimentagao saudavel das criancas em idade pré-
escolar: Perce¢ao dos pais - um estudo qualitativo

Healthy eating in preschool-aged children: Parents’
perceptions — a qualitative study

Resumo

Introdugao

A alimentagao saudavel é essencial para o crescimento e desenvolvimento das criangas,
influenciando os seus hdbitos alimentares ao longo da vida. A infincia representa um
periodo crucial para a formagdo do paladar e para a aquisiciao de padroes alimentares, sendo
estes moldados pelo ambiente familiar e pelas tradi¢oes culturais.

Objetivo
Compreender a perce¢do dos pais sobre uma alimentagdo saudavel em idade pré-escolar.

Métodos

Trata-se de um estudo qualitativo, exploratério e descritivo. A recolha de dados foi realizada
entre dezembro de 2023 e janeiro de 2024 através de entrevistas semiestruturadas a 10 pais
de criancas em idade pré-escolar acompanhadas numa Unidade de Saide Familiar do Alto
Minho. A andlise de conteddo foi conduzida segundo Bardin, respeitando os principios
éticos e deontolégicos, tendo sido obtido parecer favoravel da Comissio de Etica para as
Ciéncias da Vida e da Saude.

Resultados

Os pais destacaram a importancia de uma alimentac¢éo equilibrada e variada, valorizando a
ingestdo de legumes, frutas, leite e derivados, bem como a restricio do consumo de
acucares. A sopa foi referida como uma estratégia fundamental para garantir o consumo de
horticolas. No entanto, alguns pais evidenciaram desafios na implementagdo destas praticas
no quotidiano, devido a fatores como as preferéncias das criangas, a rotina familiar e o
acesso a alimentos saudaveis.

Conclusio

Os resultados sugerem que, apesar do reconhecimento da importancia de uma alimentagao
saudavel, o conhecimento dos pais nem sempre se traduz em praticas alimentares
adequadas. Salienta-se a necessidade de reforcar a literacia alimentar parental e desenvolver
estratégias de apoio que promovam escolhas alimentares saudaveis desde a infancia.

Palavras-chave
Dieta Saudavel; Pais; Criangas; Pré-Escolar; Pesquisa Qualitativa.

Abstract

Introduction

Healthy eating is essential for supporting children’s growth and development, laying the
foundation for lifelong eating behaviors. The preschool years represent a critical period

for the development of taste preferences and the establishment of dietary patterns, both
of which are shaped by family dynamics and cultural traditions.
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Obijective
To examine how parents perceive healthy eating during the preschool years.

Methods

This qualitative, exploratory study involved semi-structured interviews with 10 parents of preschool-aged children receiving care
at a Family Health Unit in Alto Minho, Portugal. Data were collected between December 2023 and January 2024. Content
analysis followed Bardin’s methodology, and all procedures were conducted in accordance with ethical and professional
standards. The study received approval from the Life and Health Sciences Ethics Committee.

Results

Parents underscored the importance of providing a balanced and varied diet, emphasizing the inclusion of vegetables, fruits,
milk, and dairy products, along with limiting sugar intake. Soup was frequently described as an effective strategy for ensuring
vegetable consumption. Still, several parents reported challenges in sustaining these practices on a daily basis, often citing barriers
such as children’s taste preferences, time constraints related to family routines, and inconsistent access to healthy foods.

Conclusion

While parents generally acknowledged the importance of healthy eating, their knowledge did not always translate into consistent
feeding practices. These findings highlight the need to strengthen parental food literacy and implement support strategies that
foster healthy food choices from eatly childhood.

Keywords
Healthy Diet; Parents; Child, Preschool; Qualitative Research.

Varela, M.



Artigo Original Qualitativo

Introdugao

A alimentacdo é entendida como um processo biolégico e
cultural, que ¢é traduzido pela escolha, preparacio e
consumo de um ou mais alimentos. E a partir da
alimentacio, que os seres vivos garantem a sobrevivéncia,
a reproducio e o equilibrio do préprio organismo. Sempre
que os alimentos sdo ingeridos, absorvem-se nutrientes que
satisfazem as necessidades das pessoas assim como o bem-
estar emocional, psicolégico e motor.!?

A familia representa-se como um sistema social primario
onde a crianga se desenvolve, ¢ cuidada e torna-se apta para
o convivio social. Tem uma enorme influéncia no conceito
individual de saude e de doenga, no sentido de autoestima
¢ de competéncia pessoal® E uma das principais
responsaveis pelo desenvolvimento, pela educa¢io, pela
afetividade, pelo bem-estar, pela protegio e seguranga da
crianga. Detém um papel vital na formagio de cada sujeito,
consiste no elo entre o mundo e a sociedade.” Neste
sentido, ¢ responsavel pela formagio do comportamento
alimentar da crianga pois ¢ no seio da mesma que se iniciam
as influéncias educativas que vdo determinar todo o
processo de socializacio alimentar, uma vez que ¢ no
ambiente familiar que a crianca conhece os alimentos, os
seus sabores e desenvolve as suas preferéncias.’

Virios sio os estudos onde os autores referem o
funcionamento familiar como uma forte influéncia na
alimentacdo das criangas, assim como a importancia do
meio ambiente no desenvolvimento humano e as figuras de
referéncia na modelagem dos comportamentos.

Estudos indicam que os primeiros cinco anos
correspondem a um periodo de ripido crescimento e
mudancea fisica, bem como a formacio de comportamentos
alimentares que podem estabelecer futuros padrdes
dietéticos. Nestes anos iniciais, as criancas aprendem a
definir o que, quando e quanto comer, influenciadas pela
transmissio de crengas, atitudes e praticas culturais e
familiares em torno da alimentacdo. Assim, os pais e
cuidadores desempenham um papel crucial na estruturagao
das primeiras experiéncias alimentares das criangas.”

Desde a gestagdo, o feto ja tem contacto com os sabores
dos alimentos através da alimentacio materna, e, apds o
nascimento, essa exposi¢io continua pelo leite materno,
que reflete a dieta da mae. A exposicdo precoce aos sabores
pode facilitar a aceitacio, por parte do bebé, dos alimentos
consumidos pela mie. Durante a transi¢dio para a
alimentacdo da familia, as preferéncias alimentares das
criangas sio influenciadas pelos alimentos disponiveis e
acessiveis, sendo também moldadas pelo exemplo e pela
familiaridade com os habitos alimentares dos pais.’?

Assim, se desejarmos que as criangas aprendam a gostar € a
comer alimentos saudaveis, como legumes, elas precisam

de wvarias experiéncias precoces, positivas com esses
alimentos, assim como de oportunidades para observar
outras pessoas a consumi-los. Deste modo, os pais tém um
papel essencial na definicdo dos alimentos com que os
filhos se familiarizam, desde aqueles armazenados em casa
até aos que sao consumidos nas refei¢oes em familia ou
fora de casa.’

A infancia, é considerada uma fase essencial para a
formacao de habitos alimentares e, a forma como a familia
interage com as suas criancas durante as refeicGes é
fundamental para a formacdo desses mesmos habitos. Essa
interagdo nos primeiros anos de vida, pode influenciar
positivamente ou negativamente na alimentagao, uma vez
que as praticas e habitos alimentares sdao aprendidos a partir
das vivéncias durante 0 nosso crescimento e
desenvolvimento. E nesta etapa da vida, que é formada a
personalidade e sdo estabelecidos padroes que serdo a base
do comportamento da crianca na idade adulta.!”

A alimentacio infantil é o resultado de viarios fatores,
nomeadamente a aprendizagem que ¢ facultada as criangas,
os habitos incutidos pelos pais, as caracteristicas pessoais
de cada crianca assim como a disponibilidade parental para
a aquisicdo de alimentos.!!

Os habitos alimentares das criangas pré-escolares sio
condicionados, maioritariamente determinados pelos pais,
embora as suas preferéncias influenciem, em parte, as
escolhas feitas pelos pais, e aquilo que a crianca de facto
ingere, de entre o que lhe é oferecido aquando das
refeicdes.!!

Sendo a alimentagdo uma das principais determinantes da
saude de qualquer pessoa, esta deve merecer um cuidado
especial e permanente, incluindo a educagdo para uma
alimentacio saudavel, que se deve iniciar desde muito cedo.
Neste sentido, importa salientar a influéncia da alimentagao
na sadde das pessoas que, em primeira instdncia, ¢ também
influenciada pelos pais. Segundo Costa et al.!> em seu
estudo referem que durante a infancia a familia tem grande
responsabilidade, ndo sé na oferta do alimento, mas
também na formacdo do comportamento alimentar da
crianga, cabendo aos pais o papel de primeiros educadores
nutricionais.

Segundo a Teoria da Aprendizagem Social de Bandura, os
individuos aprendem por observagio e imita¢ao, sendo os
pais modelos fundamentais na formacio dos habitos
infantis. No contexto alimentar, as atitudes e praticas dos
cuidadores influenciam diretamente as preferéncias e
comportamentos das criancas em idade pré-escolar. A
disponibilidade de alimentos saudaveis e as interagdes
familiares durante as refeicbes sdo determinantes nesse
processo. Praticas inadequadas, como recompensas
alimentares ou imposi¢oes excessivas, podem ter impactos
negativos. Assim, compreender a perce¢io dos pais sobre a
alimentacio sauddvel ¢ essencial para promover estratégias
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que incentivem habitos alimentares positivos desde a
infincia.?3

Assim sendo, a saude alimentar e um desenvolvimento
desejavel na idade pré-escolar estdo associados a influéncia
de diversos comportamentos e estilos de vida, que podem
ser ensinados e modificados.

Verificando através das evidencias cientificas, da nossa
pratica clinica nos Cuidados de Saude Primarios e do
diagnéstico de situacido realizado, que a 4rea da saude
alimentar nas criancas em idade pré-escolar é reconhecida
como um problema que exige atencao dos profissionais de
saude, nomeadamente do enfermeiro especialista em saude
familiar, pela influencia que os pais exercem na educagio
alimentar das criangas em idade pré escolar colocamos a
seguinte questdo de investigagdo “Qual a perce¢do dos pais
em relacio a uma alimentacdo saudiavel em idade pré-
escolar?” com o objetivo de compreender a percecio dos
pais sobre uma alimenta¢io saudavel em idade pré-escolar
e com intencionalidade de poder contribuir para as praticas
do enfermeiro de saude familiar tendo em conta o ambiente
familiar, escolar e social.

Métodos

Face a questio de investigacdo e aos objetivos delineados,
este estudo insere-se no paradigma qualitativo, exploratério
e descritivo. Segue uma abordagem do tipo descritivo pois
pretende compreender e interpretar os factos sem interferir
nos mesmos. Além disso, possui um carater exploratério,
pois visa, também, proporcionar maior familiaridade com
o problema, através da descoberta e explicitagio de
realidades, com recurso a entrevistas com pessoas que
vivenciam a situacdo em andlise. Este tipo de estudo visa
explorar e descrever as experiéncias pessoais, na Otica de
quem os vivencia.’® Assim sendo, com este estudo
pretendemos compreender a percecdo dos pais sobre uma

alimentac¢io sauddvel em idade pré-escolar.

Neste estudo, a selecio e descri¢do da populagdo em analise
foram realizadas em conformidade com as ditetrizes da
checklist COREQ (Consolidated Criteria for Reporting
Qualitative Research), assegurando transparéncia e rigor
metodolégico na  investigagio  qualitativa.  Assim,
consideramos como participantes os pais de criancas em
idade pré-escolar, cujos filhos tém uma faixa etaria
compreendida entre os 3 e os 5 anos e que frequentam a
Unidade de Saide Familiar do Alto Minho, permitindo a
identificacdo dos sujeitos elegiveis para a investigacio.

Consideramos apropriado direcionar este estudo para a
crianga em idade pré-escolar, uma vez que o perfodo dos 3
aos 5 anos representa uma fase crucial no desenvolvimento
de habitos alimentares e estilos de vida saudaveis que
perduram ao longo dos anos. Durante essa fase, ¢ mais
propicio adquirit comportamentos e habitos de vida

Varela, M.

saudaveis, os quais tém um impacto positivo na saide e na
prevencao de doencas. Isso, facilita a continuidade desses
habitos ao longo da vida adulta. Durante os primeiros cinco
anos de vida, ocorre um notavel crescimento fisico e social,
durante o qual sdo estabelecidos padrées alimentares que
influenciario os habitos de consumo no futuro. Durante os
3 e 5 anos de idade, a crianca estdi numa fase de
desenvolvimento, aumentando sua autonomia e interacio
social.

Atendendo a estes pressupostos, a sele¢io dos participantes
em estudo, seguiu uma metodologia nao probabilistica por
conveniéncia, com uma amostragem por sele¢do racional,
onde ha “uma escolha de sujeitos apresentando
catateristicas tipicas”,!> ou seja, pais de criancas em idade
pré-escolar.

Definimos como critérios de inclusio, os pais de criancas
em idade pré-escolar a frequentar as consultas de vigildncia
de saude na USF do Alto Minho e que aceitaram participar
no estudo, assinando o consentimento informado livre e
esclarecido. Como critérios de exclusio foram definidos:

e criancas institucionalizadas e/ou com inscricio
esporadica;

e  pais que nio dominam a lingua portuguesa;
e  criangas com patologia crénica;

A verificacdo da saturacdo dos dados procedeu de forma
iterativa, através da andlise continua das entrevistas. Quando
se constatou que as entrevistas subsequentes nio traziam
informagGes novas ou relevantes para o fenémeno em
estudo, considerou-se que a saturacio dos dados estava
atingida, confirmando que o nimero de 10 participantes era
suficiente para a investigacio.

Desta forma, com o propésito de melhor conhecer os
participantes do estudo, foram recolhidos ¢ analisados os
dados sociodemograficos dos pais, bem como alguns dados
referentes as criancas. Foram utilizadas varidveis
sociodemograficas para caracterizar, de forma abrangente,
o perfil dos participantes. Assim, recolheram-se dados
relativos a idade, género, grau de parentesco (mie ou pai),
habilita¢es literarias, situacdo laboral, local de residéncia e
estado civil do responsavel. Registou-se também a idade da
crianca, o nimero de filhos e a existéncia de doenga crénica
na crianca. Estas varidveis contribuitam para a
contextualizacdo dos resultados e permitiram uma analise
mais aprofundada das perce¢bes dos participantes no
estudo.

Para facilitar a interpretagdo dos resultados, esses dados
foram tratados estatisticamente e apresentados através de
graficos com a respetiva analise descritiva.

Ap6s a definicdo da problematica e dos participantes a
investigar, torna-se necessario decidir qual o método de
recolha de informac¢do mais apropriado. Na escolha do
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instrumento de recolha de dados optamos pela entrevista
semiestruturada, também designada por entrevistas semi-
dirigidas, com plano, com guia, com esquema ou
focalizadas.!*

Foi realizado um teste piloto aplicado a uma familia (pais)
de uma crianca em idade pré-escolar. A implementagao do
teste piloto é uma forma de validar a eficicia da entrevista
e corrigir eventuais lacunas.!? Neste “guido de entrevista”
ndo foram verificadas dificuldades na interpretagio da
pergunta nem na elaboragdo da resposta e nio foram
necessarios ajustes, mantendo-se a versio inicial do guido.

O guido da entrevista foi composto por duas partes. A
primeira incluiu nove perguntas fechadas destinadas a
caracteriza¢do sociodemografica dos participantes. A
segunda parte consistiu numa entrevista semiestruturada,
com 12 questdes abertas formuladas em funcio dos
objetivos da investigacdo, permitindo uma exploracio
aprofundada das perce¢bes dos participantes.

No presente artigo, analisa-se uma questio especifica do
guido, inserida na drea temdtica em estudo, uma vez que
este trabalho se foca numa dimensio particular da
investigacdo mais abrangente e que incide sobre a percecdo
dos pais em relagio a uma alimentacdo saudavel para
criancas em idade pré-escolar. A pergunta em concreto
efetuada foi “O que defende para uma alimentacio
saudavel das criancas em idade pré-escolar?

As entrevistas aos pais das criangas decorreram durante os
meses de dezembro de 2023 e janeiro de 2024, tendo sido
realizadas na Unidade de Saide Familiar do Alto Minho.
Estas entrevistas, agendadas previamente pelo enfermeiro
da USF em funcido da disponibilidade dos participantes,
tiveram uma dura¢do aproximada de 10 minutos. No
momento da entrevista, foi explicado o teor do estudo,
garantindo a confidencialidade da informagdo prestada e
solicitada a assinatura do Consentimento Informado, livre
e esclarecido.

Durante a entrevista, os participantes foram convidados a
expressar de forma espontanea e livre os seus pensamentos,
emocoes/sentimentos, assegurando-lhes o sigilo e dizendo-
lhe que podiam interromper a sua colabora¢io em qualquer
momento da entrevista, sem qualquer prejuizo ou
penalizagao.

As respostas das entrevistas foram verbais e gravadas em
formato 4udio, mediante autorizacio prévia do
participante, um recurso que garantird o registo de toda a
informacio enunciada.

Ap6s a realizacdo das entrevistas, procedeu-se a transcricao
na integra dos conteudos expressos, levando em
consideragdo pausas, expressdes de sentimentos como
risos. Essa transcricdo foi feita com a maior brevidade
possivel ~para garantir o registo de todos os
comportamentos ndo-verbais. Tais comportamentos

incluem atitudes, expressdes faciais, expressoes corporais,
choro, risos, entre outros, que nio podem ser capturados
em 4udio, mas sdo aspetos importantes para os resultados
do estudo.

Neste contexto, destacaram-se as palavras que expressam
as informagdes fornecidas pelos entrevistados, as quais
foram submetidas a um rigoroso processo de codificagao.
Para a analise dos dados, adotou-se a abordagem da analise
categbrica tematica, conforme delineada por Bardin.!#
Assim, a andlise de conteddo das entrevistas efetuadas
seguiu de forma sistematica as diretrizes estabelecidas por
Bardin.!*

Da anidlise de conteddo das transcricoes das entrevistas,
surgiram, categorias, revelando a perce¢io dos pais
relativamente a uma alimenta¢io saudavel das criancas em
idade pré-escolar.

Para a execucdo da presente investigacdo foi solicitado o
patrecer para a implementa¢io do projeto a Coordenadora
da USF, de seguida apresentado o projeto de investiga¢do
a0 Conselho de Administracao da Unidade Local de Sadde
do Alto Minho (ULSAM) para apreciacdo da Comissao de
Etica da ULSAM.

Resultados

Nos resultados deste estudo, comegamos por apresentar a
caracterizagdo da amostra, uma vez que compreender o
perfil dos participantes ¢ essencial para a interpretacdo dos
dados recolhidos e a contextualizacio dos achados. Assim,
de seguida, apresentam-se os principais  dados
sociodemograficos, nomeadamente no que diz respeito a
composi¢do dos participantes. Observamos que os 10
participantes sio do sexo feminino, sendo que todas eram
maes das criangas, representando 100% da populagio. A
idade das participantes situa-se entre os 31 e os 47 anos,
com uma média de 39 anos com desvio padrio de 4,8. A
distribuicio etaria revela que a maioria das inquiridas (40%)
se encontra na faixa dos 36-40 anos, seguindo-se o grupo
dos 31-35 anos, que representa 30% da amostra. As
restantes participantes distribuem-se pelos escalGes etatios
de 41-45 anos (20%) e 46-50 anos (10%). No que refere as
habilitagGes literarias, observamos que trés pessoas sio
possuidoras de ensino secundario, correspondendo a 30 %,
o mesmo para as licenciadas, sendo que as restantes quatro
possuem o ensino basico, duas com 3° ciclo e outras duas
com o 2° ciclo.
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No que concerne as profissoes, verificamos uma grande
variedade, no entanto, verifica-se uma predominancia na
area do téxtil, visto existitem duas costureiras, uma
brunideira e uma operaria fabril correspondendo a 40 % da
populagao. Nove dos entrevistados estao empregados e um
(10 %) em situacao de desemprego. Relativamente ao local
de residéncia, foram criadas trés categorias, aldeia, vila e
cidade. Através da analise, verificamos que metade reside
na aldeia, quatro na vila e apenas uma referiu viver na

cidade. Em termos de estado civil, embora fossem criadas
4 categorias, concluimos que todas sio casadas/unido de
fato correspondendo por isso a 100 % da populagio.
Relativamente a idade média das criancas, esta situa-se nos
4,3 anos sendo que seis criancas tém 5 anos, trés criangas
com 3 anos, uma com 4 anos. Quanto ao nimero de filhos
da populacio inquirida, verificamos que oito sio mies de 2
filhos, sendo que uma é mie de apenas um filho e a ultima
mae de trés filhos.

Ingestao de legumes (n=>5)

Ingestao de frutas (n=2)

idade pré-escolar

Percegido dos pais em relagdo a uma alimentagdo saudavel das criangas em

Alimentacio equilibrada e variada (n=6)

Restricao de agucares (n=1)

Ingestao de leite e derivados (n=2)

Diagrama 1. Percegao dos pais em relacio a uma alimenta¢io saudavel das criangas em idade pré-escolar

A alimentacio desempenha um papel crucial no
crescimento saudavel das criangas, especialmente no
periodo  pré-escolar.  Nessa  etapa de  rapido
desenvolvimento, ¢ essencial fornecer uma dieta
equilibrada para garantir o adequado desenvolvimento
fisico e mental.!>

No ambito desta investiga¢do, a percegio dos pais
relativamente a uma alimentagao saudavel em criancas pré-
escolares foi explorada e analisada, tendo emergido cinco
categorias principais: “ingestio de legumes; ingestio de
frutas; alimentacio equilibrada e variada; restricio de
acucares; e ingestdo de leite e derivados” (diagrama 1). A
categoria “ingestdo de legumes” obteve resposta de cinco
pais das quais apresentamos alguns exemplos:

o P1- (...) comer todos os legumes, a sopa, (...);
o P2 - (...) comer sempre a sopa, tentar comer o sauddvel

possivel (....);
o P5-(...) ¢ tudo que tenha legumes, que ele come bastantes
legumes (...).

A “ingestdo de frutas” foi referido por dois dos pais, da
seguinte forma:

o Pl-(...) comertodos (...) a fruta, (...);

Varela, M.

o P3 - (...) mas comemos sempre (...) e depois uma
sobremesa, que normalmente é uma pega de fruta e on (...).

A categoria que obteve maior numero de respostas foi
“alimentacdo equilibrada e variada”, com seis pais a
identificar-se com este significado, apresentando-se alguns
dos enxertos:

o P4 - (...) temos que incluir um bocado de todos os
alimentos, nao é2 Nao pode estar a comer sempre massa,
tem quie comer arrog, tem que comer batata, tem que comer
legumes. Neste momento come sempre sopa, por exemplo,
ainda, em todas as refeicoes. Tem que ser variada (...);

o PG - (...) variado, sanddvel, nao sei. Legumes, fiutas,
comer tudo (...);

o DP8-(...)detudo um ponco (...);

o P9 - (...) ele comer a sopa, a comida, o lanchezinho,
normalmente son en que envio para a escola, por isso eu é
que escolho aquilo que ele come. E basicamente € isso, a

Sfruta (...).

Apenas um dos pais fez referéncia absten¢do de consumir
acucares, integrando-se na categoria

“restricdo de agucares”, com a seguinte narrativa:
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o P2 - (...) sempre evitar os agilcares, (...) evitar gomas,
evitar chocolates, evitar essas coisas todas (...).

Relativamente 4 categoria “ ingestao de leite e derivados™ é
admitida por dois dos pais:

o P3 - (...) e depois uma sobremesa, que normalmente é
uma (...) e ou um iogurte (...);

o P7 - (...) comer um iogurte, um bocadinbo de queijo,
porque elas também gostam de queijo (... ).

Discussao

As percegbes dos pais sobre a alimentagio saudavel das
criancas em idade pré-escolar sio um aspeto central a ser
estudado, pois influenciam diretamente as escolhas
alimentares e, consequentemente, o crescimento e
desenvolvimento infantil. O conhecimento patental sobre
nutricdo desempenha um papel crucial na ado¢io de
habitos alimentatres saudaveis, sendo que a infincia é um
periodo determinante para a formacio de preferéncias
alimentares que podem perdurar ao longo da vida.!¢

Neste estudo, a maioria dos participantes destacou a
importancia de “uma alimenta¢do equilibrada e variada”,
evidenciando a necessidade de incluir diferentes grupos
alimentares na dieta das criancas. Esta percecdo estd em
linha com as recomendacdes da Direcio-Geral da Saude
(DGS), que reforca a importincia de uma alimentagao
diversificada, equilibrada e completa para o adequado
crescimento e desenvolvimento infantil.>!> Além disso, a
literatura indica que, apesar de os pais terem consciéncia da
importancia de uma dieta variada, o conhecimento nem
sempre se traduz em praticas alimentares adequadas.!>!8

A “ingestdao de legumes” foi um dos aspetos mais
mencionados pelos pais, sendo a sopa apontada como uma
estratégia eficaz para incorporar estes alimentos na
alimentacdo infantil. De facto, estudos anteriores
demonstram que a sopa ¢ amplamente utilizada pelas
familias portuguesas para garantir o consumo de horticolas,
mas questiona-se se esta pratica estimula verdadeiramente
a aceitagio de vegetais em outras formas.!2!5 A DGS
recomenda que o consumo de legumes seja diversificado e
ndo se limite apenas a sopa, para evitar dependéncia
exclusiva deste formato na introduc¢do de horticolas na
dieta infantil>!> Além disso, a Organiza¢io Mundial da
Satdde (OMS) sublinha a importancia da ingestdo diaria de
pelo menos 400g de frutas e horticolas para garantir um
aporte adequado de micronutrientes e promover a saide.?

Para além dos legumes, os pais referiram a importancia do
consumo de frutas, leite e derivados, assim como a restricao
do consumo de agtcares. Apesar destes aspetos terem sido
menos mencionados do que os legumes, a literatura refor¢a
a sua relevancia na alimentagao infantil. O consumo regular

de frutas é essencial para fornecer fibras, vitaminas e
antioxidantes, contribuindo para a prevencdo de doencas
cronicas.’>1® No entanto, estudos anteriores demonstram
que a ingestdo de frutas e vegetais ainda estd abaixo das
recomendacdes, sendo influenciada pela disponibilidade
dos alimentos em casa e pelo exemplo parental.'>?0 Da
mesma forma, a ingestdo de leite e derivados é importante
para garantitr um adequado aporte de cilcio e outros
nutrientes essenciais 20 desenvolvimento ésseo, mas a sua
aceitacao varia consoante os habitos familiares.>!>

No que diz respeito a restricdo de acicares, um dos pais
mencionou a sua importancia, evidenciando uma
preocupagdo crescente com os efeitos adversos do
consumo excessivo, como o aumento do risco de ciries e
obesidade infantil. Esta preocupagio ¢ apoiada por estudos
que demonstram que a ingestdo excessiva de agucares
adicionados esta associada a uma maior prevaléncia de
doengas metabdlicas e alteracbes no comportamento
alimentar das ctriancas.!>1619 A OMS recomenda uma
redugdo do consumo de agucares para menos de 10% do
total da ingestdo caldrica diaria, sendo preferfvel restringir
ainda mais para um maximo de 5%, sempre que possivel.?

Embora a influéncia da familia na formacao dos habitos
alimentares das criangas seja amplamente reconhecida, ha
ainda uma lacuna na investigacio sobre os fatores que
determinam as decisdes dos pais na aquisicio de bens
alimentares no dia-a-dia.'” Os estudos mostram que o
conhecimento nutricional nem sempre se traduz
automaticamente em melhores escolhas alimentares. A
posse de informacio ndo garante que esta seja aplicada na
pratica, sobretudo quando os pais enfrentam desafios como
falta de tempo, influéncia da publicidade ou acesso limitado
a alimentos saudaveis.!? Contudo, evidéncias apontam que,
apesar das dificuldades, um maior conhecimento sobre
nutricdo pode ter um impacto positivo na escolha de
alimentos mais saudaveis, nomeadamente no aumento do
consumo de frutas e vegetais.!18

Estudos anteriores realizados em Portugal reforcam esta
perspetiva. Por exemplo, uma investigagao que validou o
Questionario de Alimentag¢do Infantil (QAI) com 559 pais
verificou que a maioria possufa um bom conhecimento
sobre alimenta¢do infantil (52,1%), embora se tenham
identificado lacunas, especialmente entre os progenitores
do sexo masculino.!? Outro estudo realizado com 792 pais
de criancas em idade pré-escolar revelou que 51,9% tinham
bons conhecimentos sobre alimentacdo infantil, sendo as
mies quem demonstrava maior conhecimento nesta area.?!
Estes resultados sugerem que, apesar de um nivel razoavel
de conhecimento, ainda hia margem para melhorar a
educagio alimentar dos pais.

Dado que as criangas aprendem através da observagio e
imitacdo, os pais desempenham um papel determinante na
definicio dos habitos alimentares dos seus filhos. Varios
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estudos destacam que, para além do conhecimento, a
adocdo de um estilo de vida saudavel pelos préprios pais é
essencial para que os filhos adquiram habitos alimentares
equilibrados e sustentiveis ao longo da vida.??2 A
literatura refor¢a que a educagao alimentar parental deve ser
uma prioridade em programas de promogao da satude, para
garantir que os pais ndo s6 compreendam a importancia da
alimentacdo saudavel, mas também sejam capazes de a
aplicar no quotidiano familiar.!21510

Neste sentido, torna-se essencial que futuras investigacdes
aprofundem os fatores que influenciam as escolhas
alimentares dos pais e que se desenvolvam estratégias de
interven¢do eficazes para melhorar a aplicagio do
conhecimento nutricional no dia-a-dia. Investir na
forma¢io dos pais e no apoio a praticas alimentares
saudaveis desde a infincia pode ser uma abordagem
determinante na prevencdo de problemas nutricionais e na
promocio da satde das futuras geraces.

Conclusio

Este estudo permitiu compreender as perce¢es dos pais
sobre a alimentagdo saudavel das criancas em idade pré-
escolar, destacando uma valotizacio da alimentacio
equilibrada e variada, bem como a importancia do consumo
de legumes, frutas, leite e derivados, e a necessidade de
restringir agucares.

Verificou-se uma consciéncia generalizada quanto ao papel
determinante da alimentacdo no  crescimento e
desenvolvimento infantil, traduzindo-se numa atitude
positiva face a promogio de habitos alimentares saudaveis.
No entanto, os dados revelam também dificuldades na
implementacdo pratica dessas orientagdes, relacionadas
com rotinas familiares, preferéncias das criangas e outros
desafios do quotidiano.

Com base nestas evidéncias, conclui-se que, apesar de uma
percegio favoravel por parte dos pais, persistem obstaculos
a concretizagdo plena de uma alimentacdo saudavel no
contexto familiar. Estes tesultados sublinham a
importancia de desenvolver estratégias de apoio dirigidas as
familias, que tenham em conta as suas realidades especificas
e promovam condi¢cdes mais facilitadoras da adocio de
comportamentos alimentares benéficos desde a infancia e
contribuindo para a sadde das criancas ao longo da vida.

O presente estudo apresenta como principal limitacdo o
facto de se tratar de uma investigagdio de natureza
qualitativa, o que ndo permite a generalizagio dos
resultados. ~ As  conclusées  obtidas  aplicam-se
exclusivamente ao contexto especifico analisado, ndo sendo
diretamente transferfveis para outras realidades ou
populagdes.

Varela, M.

Durante a elaboracio da revisdo da literatura, procedeu-se
a uma pesquisa exaustiva em bases de dados especializadas,
procurando identificar publicagdes dos tltimos cinco anos.
No entanto, constatou-se que, no ambito do tema em
estudo, os contributos tedricos mais relevantes datam de
periodos anteriores. Este facto pode ser interpretado como
reflexo da maturidade e estabilidade dos pressupostos
tedricos que sustentam esta area de investigacdo, na qual os
conceitos fundamentais se tém mantido praticamente
inalterados ao longo do tempo. Assim, a utilizacio de
referéncias mais antigas revela-se justificada, na medida em
que estas obras constituem uma base robusta e amplamente
reconhecida para a compreensao do fenémeno em analise.

Tendo em conta as limitagdes considera-se pertinente o
alargamento da amostra a diferentes contextos geograficos
e socioculturais, de forma a permitit uma maior
generalizacdo dos resultados. A adocdo de metodologias
mistas podera complementar a profundidade da abordagem
qualitativa com uma analise quantitativa mais alargada.
Sugere-se ainda a inclusio das perspetivas de outros
intervenientes, como criangas e profissionais de educacio,
bem como a realizagio de estudos longitudinais que
permitam acompanhar a evolucdo das percecoes ao longo
do tempo. Por fim, reforca-se a importincia de continuar a
acompanhar a producio cientifica nesta area, de forma a
integrar contributos teéricos e empiricos mais recentes, que
possam atualizar e aprofundar a compreensio do
fenémeno em estudo.
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