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Introdução 
O projeto id.Care tem como propósito cocriar, desenvolver, implementar e avaliar feixes 
de intervenções de enfermagem promotoras do ambiente seguro nos cuidados às pessoas 
com doença crónica complexa, em contextos de cuidados agudos ou críticos. Um dos eixos 
do projeto é a prestação de cuidados. A promoção da qualidade do sono é um cuidado 
fundamental para o bem-estar e recuperação da pessoa em situação crítica (PSC) internada 
em unidade de cuidados intensivos (UCI).1,2,3 As intervenções sonoras têm potencial para 
melhorar a qualidade do sono, embora a evidência sobre o tema seja ainda escassa. 
 
Objetivo 

Avaliar o efeito das intervenções sonoras promotoras da qualidade do sono da PSC 
internada em UCI.  
 
Métodos 

Revisão sistemática da literatura desenvolvida segundo as recomendações PRISMA e 
SWiM. A questão de pesquisa foi: Qual o efeito das intervenções sonoras (I) na promoção 
da qualidade do sono (O) da PSC em UCI (P)? A pesquisa decorreu em Fevereiro de 2024 
nas bases de dados MEDLINE, CINAHL, Cochrane Database of Systematic Reviews, Web 
of Science e Scopus, sem limite temporal. Os descritores utilizados foram: Environmental 
Health; Inpatients; Nursing care; Sleep Quality; Sound. Foram incluídos estudos que 
investigaram o impacto de intervenções sonoras na qualidade do sono em UCI. Dois 
investigadores selecionaram os artigos, extraíram os dados e analisaram o risco de viés tendo 
em conta critérios predefinidos. A qualidade dos estudos foi analisada de acordo com as 
recomendações do Joanna Briggs Institute Critical Appraisal. 
 
Resultados 

Foram incluídos onze artigos que destacam a utilização de música clássica, de relaxamento 
e sons da natureza. As intervenções foram implementadas à noite, antes de dormir e 
variavam entre cinco minutos e a totalidade da noite. Foram descritos potenciais benefícios 
para a pessoa em situação crítica internada. 
 
Conclusão 

As intervenções sonoras melhoram a qualidade do sono da PSC. Os enfermeiros são 
essenciais na gestão dos ambientes de saúde. Os resultados sugerem a necessidade de 
investigação sobre a eficácia das intervenções sonoras.  
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