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Intervengdes Sonoras Promotoras da Qualidade do
Sono em UCI: uma Revisao Sistematica

Introdugao

O projeto id.Care tem como propésito cocriar, desenvolver, implementar e avaliar feixes
de intervencGes de enfermagem promotoras do ambiente seguro nos cuidados as pessoas
com doenca cronica complexa, em contextos de cuidados agudos ou criticos. Um dos eixos
do projeto é a prestacdo de cuidados. A promogio da qualidade do sono é um cuidado
fundamental para o bem-estar e recuperagio da pessoa em situacio critica (PSC) internada
em unidade de cuidados intensivos (UCI).123 As interven¢oes sonoras tém potencial para
melhorar a qualidade do sono, embora a evidéncia sobre o tema seja ainda escassa.

Objetivo
Avaliar o efeito das interveng¢des sonoras promotoras da qualidade do sono da PSC
internada em UCL

Meétodos

Revisdo sistematica da literatura desenvolvida segundo as recomendag¢des PRISMA e
SWiM. A questio de pesquisa foi: Qual o efeito das interven¢des sonoras (I) na promogao
da qualidade do sono (O) da PSC em UCI (P)? A pesquisa decorreu em Fevereiro de 2024
nas bases de dados MEDLINE, CINAHL, Cochrane Database of Systematic Reviews, Web
of Science e Scopus, sem limite temporal. Os descritores utilizados foram: Environmental
Health; Inpatients; Nursing care; Sleep Quality; Sound. Foram incluidos estudos que
investigaram o impacto de intervencdes sonoras na qualidade do sono em UCI. Dois
investigadores selecionaram os artigos, extrairam os dados e analisaram o risco de viés tendo
em conta critérios predefinidos. A qualidade dos estudos foi analisada de acordo com as
recomendagdes do Joanna Briggs Institute Critical Appraisal.

Resultados

Foram incluidos onze artigos que destacam a utiliza¢do de musica classica, de relaxamento
e sons da natureza. As intervencoes foram implementadas a noite, antes de dormir e
variavam entre cinco minutos e a totalidade da noite. Foram descritos potenciais beneficios
para a pessoa em situacio critica internada.

Conclusio

As interveng¢bes sonoras melhoram a qualidade do sono da PSC. Os enfermeiros sio
essenciais na gestdo dos ambientes de saude. Os resultados sugerem a necessidade de
investigacdo sobre a eficacia das intervengoes sonoras.

Palavras-chave

Qualidade do Sono; Cuidados de Enfermagem; Som; Saude Ambiental; Pacientes
Internados.

Referéncias

1. Khater, W, Masha’al, D, Al-Sayaheen, A. Sleep assessment and interventions for patients
living with cancer from the patients’ and nurses’ perspective. International Journal of
Palliative Nursing [Internet]. 2019 [citado 27 de Maio de 2024]; 25(7), 316—324. Disponivel
em: 10.12968/ijpn.2019.25.7.316

2. Lewandowska, K, Medrzycka-Dabrowska, W, Pilch, D, et al. Sleep Deprivation from the
Perspective of a Patient Hospitalized in the Intensive Care Unit - Qualitative Study.
Healthcare [Internet]. 2020 [citado 27 de Maio de 2024]; 8(3), 351. Disponivel em:
https://doi.org/10.3390 /healthcare8030351

Pensar Enfermagem / v.28 n.sup / outubro 2024 | 35
DOI: 10.71861/pensarenf.v28iSup.393


file:///C:/Users/sara.martins/AppData/Local/Temp/a1a4b2b2-6a7b-41fc-8c0f-4c5b352b65f4_Comunicações%20orais-20250127T154625Z-001.zip.5f4/Comunicações%20orais/10.71861/pensarenf.v28iSup.393
http://dx.doi.org/10.12968/ijpn.2019.25.7.316
https://doi.org/10.3390/healthcare8030351
https://orcid.org/0000-0002-8968-2057
https://orcid.org/0000-0001-7055-8665
https://orcid.org/0009-0006-1509-0952
https://orcid.org/0000-0002-9465-5280
https://orcid.org/0000-0001-9237-8120
https://orcid.org/0000-0003-2946-4485
mailto:rguerreiro@esel.pt

Resumo

3. Tavora, C, Silva J, Alves, M, et al. Gestao da Insénia em Idosos Hospitalizados. RPMI
[Internet] 2022 [c1tado 27 de Malo de 2024] 29(3) 215-220. Disponivel em:
: . . icl

36 | Guerreiro, R.


https://revista.spmi.pt/index.php/rpmi/article/view/458

