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Advogar a Pessoa na Pratica de Cuidados de
Enfermagem: uma Revisdo Scoping

Introdugio

Virios autores definem advogar a pessoa como um conceito central na pratica de
enfermagem, que tem como principal objetivo promover a autonomia da pessoa,
preservando as suas crengas e valores no processo de tomada de decisio, assegurando a
qualidade dos cuidados, numa relagdo terapéutica.!

Objetivo
Mapear o conceito de advogar a pessoa, na pratica dos cuidados de enfermagem.

Métodos

Revisdo scoping, com base na metodologia de Joanna Briggs Institute (JBI), seguindo a
versio PCC (Populagio; Conceito; Contexto), com recurso as bases de dados: CINAHL
Complete (EBSCOhost), MEDLINE (via PubMed) e Google Schoolar. Como critérios de
inclusio considerou-se o idioma: inglés, portugués e espanhol e artigos publicados entre
janeiro de 2019 e abril de 2024. Seguiu-se a lista de verificacio PRISMA-ScR EQUATOR.

Resultados

Foram identificados um total de 492 artigos, dos quais 15 foram incluidos na revisio. Os
artigos selecionados, abrangem estudos realizados em varios paifses e incluem tanto
desenhos qualitativos como quantitativos. No que concerne aos atributos de advogar a
pessoa, alguns estudos enfatizam que envolve a promoc¢io da seguranga, protecio e em
assegurar cuidados de qualidade.”3 Os antecedentes inclufam fatores facilitadores, como a
motivagao profissional, a colaboracio interprofissional, bem como fatores dificultadores,
como a comunicacdo ineficaz,?3 entre outros. As consequéncias para as pessoas incluiram
a satisfacdo, envolvendo um processo de tomada de decisdo partilhada; para os enfermeiros,
evidenciou-se a gratidio e a felicidade?3, entre outros.

Conclusio

Advogar a pessoa ¢ uma pratica que contribui significativamente para a melhoria da
qualidade e seguranga dos cuidados de satde. Os atributos, antecedentes e consequéncias
identificados nos estudos, fornecem uma base para entender a sua importdncia e como
podera ser sustentado na pratica. No entanto, ¢ crucial enfrentar as barreiras para garantir
que o advogar seja eficaz na promogio da autonomia das pessoas e na obtengdo de ganhos
em sadde.
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