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Intervencées de enfermagem promotoras da
seguranca em cirurgia roboética: revisdo sistematica
da literatura

Introdugio

A cirurgia robdtica constitui um desafio, ao conferir inovacdo tecnoldgica no bloco
operatério, o que exige uma adaptacio do cuidado de enfermagem tradicional, para fazer
face a novos procedimentos complexos, assegurando intervencoes promotoras da
recuperagao e da segurancga no perioperatorio.

Objetivo
Identificar as intervencGes de enfermagem promotoras da seguranca associadas a cirurgia
robética.

Métodos

Revisdo Sistematica da Literatura, com base na metodologia de Joanna Briggs Institute (JBI),
com recurso as bases de dados eletrénicas: CINAHL, Medline, Scopus e LILACS. Como
critérios de inclusdo considerou-se o idioma: inglés, portugués e espanhol e artigos
publicados entre janeiro de 2014 ¢ maio de 2024. A qualidade metodolégica dos artigos foi
avaliada segundo o Critical Appraisal Tools proposto por JBI, em que foram incluidos aqueles
com mais de 75% de cumprimento dos critérios.

Resultados

Foram selecionados 543 estudos, dos quais apenas 16 artigos corresponderam aos critérios
de elegibilidade. Com diversos desenhos, observacional (#=1), qualitativos (#=4), revisGes
da literatura (#=4), mistos (#=4), delphi (#=1), piloto prospetivo (#=1) e quantitativo
descritivo (#=1). As intervencoes identificadas foram divididas nas trés fases do
petioperatorio. Pré-operatéria: educagio para sadde, dirigida as especificidades cirurgicas,
receios e duvidas da pessoa/familia; apreciacido sistematizada da histéria de saude e
condicdo atual; implementagdo da lista de verificacdo operatéria. Intra-operatoria:
prevencao de lesdes associadas ao posicionamento cirargico; avaliagdio do estado
hemodinamico continuo; ambiente seguro; controlo da infecio; pré-teste e manutencdo
dos equipamentos de robdtica. Pos-operatoria: controlo de sintomas e eventos adversos;
inicio da mobilidade precoce e capacitagio para o autocuidado. Como fatores facilitadores,
formacio especializada e a qualidade da comunicagio.

Conclusio

A intervencdo de enfermagem promotora da seguranca na cirurgia robotica, exige
conhecimento especifico da pessoa, preconizando-se um cuidado centrado, para além dos
aspetos técnicos quanto ao posicionamento e a configuragio do robo. Sugerem-se a
realizacdo de estudos aleatorizados controlados, para avaliar a efetividade do cuidado de
enfermagem na seguranga perioperatéria na integracio de novas tecnologias.
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