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Aprendizagem dos Estudantes de Enfermagem em
Programas id.Care de Iniciacdo a Investigacao

Introdugao

A participa¢do de estudantes em projetos de investigacio parece influenciar o seu
desenvolvimento profissional.l:? Permite a aquisicdo de conhecimento e desenvolvimento
de competéncias, a definicio de novas atitudes que fomentam a cultura de investigacio e a
mudanga de comportamento que potencializa a translagdo do saber.! A participacio em
projetos de investigacdo fomenta atitudes positivas em relagao a investiga¢io, facilitando a
compreensio sobre a importancia da investigagdo para a pratica profissional de
enfermagem.’

Objetivo
Analisar o contributo dos programas de inicia¢do a investiga¢do promovidos pelo projeto

id.Care no desenvolvimento de competéncias de estudantes do Curso de Licenciatura em
Enfermagem (CLE).

Métodos

O projeto id.Care desenvolveu programas de iniciacdo a investigagao dirigidos a estudantes
do CLE a frequentar o ultimo ano do curso, entre 2022 e 2024. Estes programas recorrem
a formacio sobre metodologias de investigacdo secundaria e a dinamizacdo do laboratério
de ideias (Id(eas).Lab), com recurso ao design thinking para potenciar o desenvolvimento
do trabalho monografico. Conta com a participa¢ido de uma instituicio de ensino superior
da drea da engenharia informatica, onde os seus estudantes finalistas junto com os
estudantes do CLE co-criam solu¢bes inovadoras para os problemas identificados e
explorados através de revisGes sistematicas da literatura. A experiéncia ¢ avaliada através de
grupos focais. Estudo aprovado pela Comissao de ética (proc.® n.° 2959/2023). A conclusio
destes programas com sucesso ¢ registada como suplemento ao diploma.

Resultados

Envolveu 47 estudantes do CLE. Foram identificados varios problemas de enfermagem
para os quais se desenvolveram revisdes sistematicas que alimentaram os trabalhos
monogtraficos dos estudantes e permitiram definir solu¢ées inovadoras. As ideias-protétipo
foram apresentadas em eventos cientificos. Algumas ideias encontram-se em fase de
prototipagem. Os estudantes percebem esta experiéncia como promotora do
desenvolvimento de competéncias no ambito da translagdo do conhecimento cientifico.

Conclusio
A participagdo nos programas de iniciagdo a investigacdo do projeto id.Care permitiu o
desenvolvimento de competéncias entre os estudantes do CLE.
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