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A Efetividade das Intervengdes de Saude Digital na
Promocao da Literacia em Saide de Adultos e
Idosos: Um Protocolo de Revisao Sistematica da
Literatura e Meta-Analise

Introdugio

As tecnologias de informagio e comunicagao digitais apresentam novas oportunidades e a
sua utilizagdo de forma estratégica serd essencial para garantir que as pessoas desfrutem de
melhor saude e bem-estar.?

Objetivo
Determinar a efetividade das intervencgoes digitais na promogao da literacia em saude de
pessoas adultas e idosas.

Métodos

O protocolo de revisido sistematica e meta-analise seguiu o processo metodoldgico de
Cochrane, as diretrizes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
analysis (PRISMA) e o preenchimento da lista de verificagdio PRISMA. Foi construida uma
estratégia de pesquisa, seguindo os critérios de elegibilidade dos estudos e usando a
abordagem PICOS. Planeia-se a realizacdo de uma pesquisa abrangente, nas bases de dados
SCOPUS, Web of Science e EBSCO (Medline, CINAHL). Os resultados da pesquisa nas
bases de dados serdo exportados para o Zotero®. A estratégia de pesquisa utilizada nas
bases de dados e o processo de selecio da literatura sera apresentado segundo as diretrizes
PRISMA S (Extension). Os estudos serdo considerados elegiveis para analise de acordo
com a selec¢do através dos critérios de inclusio e exclusdo estabelecidos.

Resultados

A relagdo entre as intervengdes de saude digital e a promocio da literacia em saude serdo
avaliados através das escalas de literacia em saude e para avaliar a efetividade das
intervengdes digitais prevé-se realizar a meta-andlise através da ferramenta Jasp®.

Conclusio

Com a condugo desta revisao sistematica e meta-analise pretende-se obter dados sobre a
efetividade das intervengSes de saude digital na promocio da literacia em saude, assim
como, identificar o tipo de intervencio digital que promove a literacia em saude. Da
pesquisa previa, os resultados revelaram ser promissores, programas de e-learning!,
informagGes baseadas em video® e programas de telerreabilitagdo?, demonstraram ser
eficazes na promocio da literacia em saude digital.
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