(ﬁ ensar
gnfermagem Artigo de Revisdo
‘ly Revista Cientifica

Intervengoes de Enfermagem na Prevengdo da Obesidade
Infantil: Scoping Review

Nursing Interventions in the Prevention of Childhood Obesity:
Scoping Review
Catarina Nascimento!®, Petra Freitas2, Eva Sousa3, Rita Figueiredo*

! Licenciatura. Servigo de Saude da RAM, EPERAM, Funchal, Tlha da Madeira; Escola Superior de Enfermagem de Sio José de Cluny, Funchal, ITha

da Madeira, Portugal; orcid.org/0009-0000-1706-3823

2 Licenciatura. Servico de Saude da RAM, EPERAM, Funchal, Tlha da Madeira; Escola Superior de Enfermagem de Sao José de Cluny, Funchal,
Tlha da Madeira, Portugal; orcid.org/0009-0009-5182-9031

3 Mestrado. Escola Supetior de Enfermagem de Sao José de Cluny, Funchal, Ilha da Madeira, Portugal; orcid.org/0000-0002-8647-0876

4 Doutoramento. Escola Supetior de Enfermagem de Sio José de Cluny, Funchal, Ilha da Madeira; CINTESIS - Centro de Investigacio em
Tecnologias e Servigos de Satde, Porto, Portugal; orcid.org/0000-0003-1327-9533

* Autor de correspondéncia: catarinas

hg(@yahoo.com

Recebido: 02.01.2026
Revisto: 06.08.2026
Aceite: 20.09.2026

Editor: Luis Sousa

Como citar este artigo: Nascimento C, Freitas P, Sousa E, Figueiredo R. Interven¢bes de Enfermagem na Prevencio da Obesidade Infantil: Scoping Review.
Pensar Enf [Internet]. 2026; 30 (1): €00465. Available from: https://doi.org/10.71861/pensarenf.v30il.465.

Resumo

Introdugio

A obesidade infantil é considerada um grave problema de saide publica, pois afeta milhdes de pessoas em todo
o mundo e estd associada a diversas doencas cronicas. As interven¢oes que envolvem a familia tém se mostrado
mais eficazes do que aquelas que se concentram apenas nas criangas. A intervenc¢io do enfermeiro na prevengao
da obesidade infantil ¢ fundamental para a promogio do empoderamento profissional e para a melhoria dos
cuidados prestados.

Objetivo

Mapear e sintetizar as intervenc¢oes de enfermagem na prevencao da obesidade infantil.

Métodos

A pesquisa foi realizada com base na metodologia do Joanna Briggs Institute, entre os meses de outubro de
2024 e fevereiro de 2025, com o uso de termos de pesquisa especificos. A pesquisa foi realizada nas bases de
dados Medline (via PubMed) e CINHAL (por meio de EBSCO), utilizando-se artigos publicados nos dltimos
10 anos. A extracdo de dados foi realizada por dois revisores independentes.

Resultados

Foram incluidos 18 estudos que evidenciam a importancia da familia na preven¢ao da obesidade infantil e as
intervencdes de enfermagem como facilitadoras na gestao desta condi¢io. Emergiram quatro categorias:
intervencdes educativas dirigidas a crianca e a familia; intervengdes de capacitagdo parental e familiar;
intervencdes de promogao da atividade fisica e estilos de vida saudaveis e intervengdes desenvolvidas em
contexto escolar e comunitario.

Conclusio

A obesidade infantil é uma condicio complexa com impacto global, cuja prevencdo requer intervencoes
centradas na familia. Os estudos analisados evidenciam que a familia é fundamental na formagdo de habitos
saudaveis e que o enfermeiro de saide familiar tem um papel estratégico na implementa¢do de intervengdes
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eficazes. A existéncia de barreiras profissionais e lacunas nas politicas de saide reforca a necessidade de
abordagens integradas, culturalmente sensiveis e sustentadas por politicas publicas que valorizem o papel da
enfermagem na promogao da saude infantil.

Palavras-chave
Obesidade infantil; Familia; Enfermeiro; Pais; Prevencao.

Abstract

Introduction

Childhood obesity is recognized as a serious public health issue, affecting millions of individuals worldwide and
being associated with various chronic diseases. Interventions involving the family have proven to be more
effective than those focusing solely on children. Nursing intervention in the prevention of childhood obesity is
essential for promoting professional empowerment and improving the quality of care provided.

Objective
To map and synthesize nursing interventions in the prevention of childhood obesity.

Methods

The review was conducted based on the JBI methodology, between October 2024 and February 2025, using
specific search terms. The search was carried out in the MEDLINE (via PubMed) and CINAHL (via EBSCO)
databases, including articles published in the last 10 years in English and Portuguese. Data extraction was
performed independently by two reviewers.

Results

Eighteen studies were included, highlighting the importance of the family in preventing childhood obesity and
the role of nursing interventions in facilitating the management of this condition. Four categories emerged:
educational interventions aimed at the child and family; interventions for parental and family empowerment;
interventions promoting physical activity and healthy lifestyles; and interventions implemented in school and
community settings.

Conclusion

Childhood obesity is a complex condition with global implications, and its prevention requires family-centered
approaches. The studies reviewed demonstrate that families play a crucial role in shaping healthy habits and
that the family health nurse holds a strategic position in implementing effective interventions. The presence of
professional barriers and policy gaps emphasizes the need for integrated, culturally sensitive strategies
supported by public policies that recognize the essential role of nursing in promoting child health.

Keywords
Childhood Obesity; Family; Nurse; Parents; Prevention.

Introdugio

A obesidade infantil constitui um dos principais desafios de saude publica da atualidade, devido a sua elevada
prevaléncia e ao impacto significativo que exerce na sadde fisica, psicologica e social das criangas.! Nas tltimas
décadas, o nimero de criancas e adolescentes com excesso de peso tem aumentado de forma consistente a
nivel mundial, contribuindo para o aumento da morbilidade e do risco de desenvolvimento de doengas crénicas
ao longo do ciclo de vida.>? A evidéncia demonstra que o excesso de peso durante a infincia aumenta
substancialmente a probabilidade de obesidade na idade adulta, refor¢cando a importancia da implementacio de
estratégias preventivas precoces.* Para além dos fatores comportamentais e ambientais, a suscetibilidade para a
obesidade pode ser influenciada por fatores genéticos e pelas dinamicas familiares, refletindo a natureza
multifatorial desta condi¢io.’

Neste contexto, a preven¢ao da obesidade infantil constitui uma prioridade em saude publica, privilegiando
intervencdes dirigidas a promocio de habitos alimentares saudaveis, da pratica regular de atividade fisica e da
adocio de estilos de vida promotores da satide desde os primeiros anos de vida. A implementacdo precoce
destas estratégias contribui para reduzir a incidéncia da obesidade e das suas complica¢bes, promovendo ganhos
sustentaveis em sadde ao longo do ciclo vital.

Os enfermeiros de saude familiar desempenham um papel fundamental no acompanhamento de criangas com
sobrepeso e obesidade, intervindo junto das familias na promogao de estilos de vida saudaveis e na educagao
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para a saude.® A sua proximidade relacional e o enfoque sistémico permitem identificar precocemente fatores
de risco e implementar a¢des ajustadas as dinimicas familiares e contextos de vida.

Estudos demonstram que as abordagens que envolvem os pais e a familia como sistema sdo mais eficazes do
que aquelas dirigidas apenas a crianca, pois permitem modificar habitos alimentares, rotinas e padrdes de
atividade fisica.!” No entanto, os enfermeiros enfrentam desafios significativos, como a falta de recursos, a
resisténcia familiar e a necessidade de formagao continua para adaptar as intervengoes as realidades de cada
familia.®

A literatura reforg¢a que a prevencio primaria, quando implementada em contexto familiar, é determinante para
o sucesso das estratégias de combate a obesidade infantil.

Contudo, observa-se uma lacuna na sistematizacdo das intervencoes de enfermagem voltadas para este
fenémeno, o que limita a partilha de boas praticas e a formulacdo de politicas baseadas na evidéncia.!0

A prevencio da obesidade infantil constitui uma 4rea de intervengao complexa e multidimensional, envolvendo
diferentes dominios da pratica de enfermagem, nomeadamente a Enfermagem de Satde Infantil e Pediatrica, a
Enfermagem Comunitaria e de Saude Puablica, a Enfermagem Escolar e a Enfermagem de Saude Familiar.
Apesar dos diferentes enfoques, estas areas contribuem de forma complementar para a promogao de estilos de
vida saudaveis e para a implementacdo de intervengdes preventivas em contextos familiares, escolares e
comunitarios. Varios estudos apontam que ¢ mais eficaz promover habitos alimentares saudaveis desde cedo
do que tratar criangas que ja apresentam sobrepeso, por meio de dietas.®!!

Ainda que se verifique avangos nas pesquisas, ha uma lacuna no entendimento sobre como as dindmicas
familiares e o papel especifico do enfermeiro podem ser mais bem integrados em estratégias de prevengio da
obesidade infantil. Embora exista uma base de evidéncias que destaca a importancia da influéncia parental e do
contexto familiar nesta condi¢dao de saude, muitos aspetos permanecem pouco explorados.!?

Apesar do reconhecimento crescente do papel da enfermagem na prevencio da obesidade infantil, a evidéncia
relativa as intervengodes desenvolvidas pelos enfermeiros permanece dispersa entre diferentes contextos
assistenciais e areas de especialidade. Esta dispersdo dificulta a identificagdo das estratégias mais utilizadas e dos
seus potenciais contributos para a promoc¢io da saude infantil e familiar.

Esta revisdo teve como objetivo mapear e sintetizar a evidéncia cientifica existente sobre as intervengoes de
enfermagem na prevengio da obesidade infantil, contribuindo para a consolidagdo do conhecimento nesta area
e para o desenvolvimento de praticas clinicas sustentadas pela evidéncia.

Neste contexto, a questio de investigacdo foi formulada de acordo com a estratégia PCC (Populacio, Conceito
e Contexto), sendo definida da seguinte forma: quais sdo as intervencodes de enfermagem dirigidas a familias
com criangas (Populagdo), utilizadas na prevencdo da obesidade infantil (Conceito), nos diferentes contextos
de prestacio de cuidados de saude, incluindo cuidados de saude primarios (CSP), contexto comunitario, escolar
e familiar (Contexto)?

Métodos

Quanto a abordagem metodoldgica, realizou-se a pesquisa de artigos cientificos pertinentes ao tema, utilizando
as bases de dados MEDLINE (via PubMed) e CINAHL (via EBSCO). Foram utilizados tertmos MeSH. A
presente scoping review foi realizada segundo recomenda¢des metodolégicas do JBI, com o objetivo de mapear
e analisar a evidéncia cientifica existente sobre as interven¢bes de enfermagem na prevencio da obesidade
infantil.

O protocolo desta scoping review foi previamente registado na plataforma Open Science Framework (OSF),
sob o DOLI: 10.17605/OSF.10/JVKH2, assegurando maior transparéncia, rastreabilidade e reprodutibilidade
do processo metodolégico.

A pratica de enfermagem deve basear-se na melhor evidéncia cientifica disponivel, garantindo cuidados eficazes,
seguros ¢ orientados as necessidades da populacdo. O uso sistémico da evidéncia fortalece a qualidade da
decisio clinica e contribui para a melhoria continua da satde.!314

A pesquisa foi realizada de acordo com as etapas preconizadas na metodologia JBI Manual for Evidence
Synthesis, nomeadamente: formulacdo da questdo de investigagdo com base na estrutura PCC (Populagio,
Conceito, Contexto); desenvolvimento da estratégia de pesquisa; selecao e extracao dos estudos; e apresentacao
natrativa e descritiva dos resultados.!> Deste modo, a realizagdo desta scoping review constitui uma estratégia
metodoldgica rigorosa e adequada para consolidar o conhecimento sobre o papel do enfermeiro na prevencgao
da obesidade infantil.

Critérios de inclusio

Os critérios de inclusio foram fundamentais para orientar a pesquisa e garantir a relevancia dos estudos
selecionados, garantindo que a investigacdo seja orientada e relevante para o objetivo proposto. Assim, a
definicao dos critérios de elegibilidade seguiu a abordagem PCC (Populagio, Conceito, Contexto), conforme

3

Pensar Enfermagem / v.30 n.01 / Jan-Dez 2026 / DOI: 10.71861/pensarenf.v30i1.465 / ¢00465

OO


https://doi.org/10.71861/pensarenf.v30i1.465

[\ pensar , o
enfermagem Artigo de Revisdo
‘lg Revista Cientifica

orientacdes metodolégicas do JBI, garantindo que a revisio responde de forma estruturada a questdo de
investigacio.

No que respeita a Populagio (P), foram incluidos estudos que abordem familias com criangas (0-18 anos), com
especial enfoque em familias com criancas em risco de obesidade infantil ou com excesso de peso.
Relativamente ao Conceito (C), foram considerados estudos que descrevam ou avaliem intervengdes de
enfermagem dirigidas a prevengio da obesidade infantil, incluindo, de forma explicita, intervencoes educativas
(ex.: educacdo alimentar, promogao da atividade fisica), interven¢Ges comportamentais (ex.: modificagiao de
estilos de vida, promoc¢io de rotinas saudaveis) e intervengdes comunitarias ou familiares (ex.: programas
centrados na familia, visitas domicilidrias, capacitacio parental), desde que conduzidas ou mediadas por
enfermeiros.

Quanto ao Contexto (C), foram incluidos estudos desenvolvidos em CSP, contexto comunitatio, contexto
escolar ou domicilio, desde que envolvam a prestagdo de cuidados de enfermagem com enfoque na familia e
na prevencido da obesidade infantil. Foram excluidos estudos exclusivamente hospitalares sem componente
preventiva ou familiar.

Foram incluidos estudos primarios e estudos de revisio, em consonancia com a finalidade das scoping reviews
de mapear de forma abrangente a evidéncia existente sobre um determinado fenémeno. A inclusio simultanea
destas tipologias permitiu identificar interven¢oes de enfermagem descritas em estudos originais, bem como
sintetizar conhecimento previamente consolidado em revisGes sistemadticas, meta-analises e outras revisdes de
literatura. Reconhece-se, contudo, que esta op¢ao metodoldgica podera introduzir sobreposi¢do de evidéncia,
aspeto considerado na interpretacdo dos resultados.

No que concerne ao tipo de estudos, foram incluidos estudos quantitativos, qualitativos e mistos, bem como
revisdes de literatura, estudos experimentais e quasi-experimentais, estudos observacionais e descritivos, desde
que apresentem dados relevantes sobre interven¢des de enfermagem.

Foram considerados estudos publicados entre 2014 e 2025, de forma a garantir a inclusdo de evidéncia cientifica
atual e alinhada com as praticas contemporineas de enfermagem e de saude publica, particularmente no ambito
da prevencio da obesidade infantil. A delimita¢do temporal a uma década permite equilibrar a abrangéncia da
revisdio com a relevancia dos dados incluidos, evitando a incorporacio de evidéncia desatualizada face a
evolucio das intervengdes e politicas de saude.

A restri¢io aos idiomas portugués e inglés justifica-se pela acessibilidade linguistica dos revisores e pela elevada
representatividade da literatura cientifica nestas linguas, reconhecendo-se, contudo, o potencial viés de lingua
associado a esta opgio.

Estratégias de pesquisa

A estratégia de pesquisa para esta scoping review foi cuidadosamente planeada de modo a garantir a identificacdo
abrangente e sistematica dos estudos relevantes para a questdo de investigagdo. Foram utilizados descritores
controlados (MeSH) e termos livres relacionados com a populacio, conceito e contexto da revisdo. A estratégia
foi adaptada a cada base de dados pesquisada.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados MEDLINE (via PubMed) e CINAHL (via EBSCO), selecionadas
por constituirem duas das principais fontes de informagao cientifica nas dreas da saide, enfermagem e saude
publica. A MEDLINE assegura uma ampla cobertura da literatura biomédica internacional, enquanto a
CINAHL disponibiliza literatura especializada em enfermagem e profissdes da saude. A utilizacdo destas bases
permitiu identificar evidéncia relevante e complementar para responder a questio de investigagdo, como
demonstrado na tabela 1. Apesar desta opgdao metodoldgica, reconhece-se que a ndo inclusdo de outras bases
de dados, como Scopus, Web of Science ou Embase, podera ter limitado a recuperagiao de alguns estudos
potencialmente elegiveis.

De acordo com as recomendagées do Joanna Briggs Institute.a pesquisa foi realizada em trés etapas sequenciais.
Na primeira etapa, foi realizada uma pesquisa exploratoria inicial nas bases de dados MEDLINE (via PubMed)
e CINAHL (via EBSCO), com objetivo de identificar as palavras e expressdes mais frequentes nos titulos,
resumos e termos de indexacio (MeSH e DeCS) relacionados com a obesidade infantil e as intervencdes do
enfermeiro na prevencio desta comorbidade.*

Numa segunda etapa, e com base nos termos identificados, foi desenvolvida uma estratégia de pesquisa
detalhada e adaptada para cada base de dados e repositério selecionado, garantindo a adequacio dos descritores
e operadores booleanos (“AND”, “OR”) as especificidades de cada plataforma. Na terceira etapa, foram
verificadas as listas de referéncias dos estudos incluidos, de modo a identificar artigos adicionais relevantes que
nao foram identificados na pesquisa inicial.

Todos os resultados da pesquisa foram exportados para um gestor bibliografico (EndNote 21), o que permitiu
a organizacdo das referéncias e a remogao automatica de duplicados, assegurando o rigor e a transparéncia do
processo de selecio dos estudos.
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Tabela 1. Estratégia de pesquisa em bases de dados

Data de Base de Termos de pesquisa Resultados da
pesquisa dados pesquisa
("Child"[Mesh] OR child* OR pediatric*)
AND
("Obesity"[Mesh] OR obes* OR overweight)
AND
" : n >k . . . *
18/01/2025 | PUBmed ("Nursing"[Mesh] OR nux;S)R nursing intervention*) 136
("Family"[Mesh] OR famil* OR parent*)
AND
("Prevention and Control"[Mesh] OR prevention OR
intervention*)
18/01/2025 | Cinahl ("family" OR "patents") AND ("child") AND ("obes*") 56
AND ("nurs*") AND ("intervention")

Estudos/Sele¢do de fontes de evidéncia

De forma organizar e gerir as referéncias bibliograficas, foi utilizado o software EndNote (versao 21), que
facilitou a identificagdo e elimina¢do de duplicatas, assegurando a precisao na selecao dos estudos. A triagem
foi realizada por dois revisores independentes, com base nos critérios de elegibilidade previamente definidos.
As situagbes de discordancia foram resolvidas por consenso, com recurso a um terceiro revisor sempre que
necessario. com recurso a um instrumento previamente definido e alinhado com os objetivos da revisdo.
Foram extraidas informaces relativas as caracteristicas dos estudos, nomeadamente: autor(es), ano de
publica¢io, pais de origem, tipo de estudo, caracteristicas da populagdo, contexto de intervencio, tipo de
interven¢do de enfermagem, e principais resultados. Sempre que necessario, as discrepancias entre os
revisores foram resolvidas por consenso, com recurso a um terceiro revisor.

Ap6s a extracdo dos dados, procedeu-se a uma analise temadtica indutiva dos resultados. Inicialmente foram
identificadas as caracterfsticas das interven¢odes descritas em cada estudo, incluindo objetivos, componentes,
populagao-alvo, contexto de implementacio e papel desempenhado pelos enfermeiros. Posteriormente, os
estudos foram agrupados segundo semelhancas conceptuais e operacionais, permitindo a construcio
progressiva das categorias tematicas apresentadas nos resultados. Este processo foi realizado de forma
iterativa pelos revisores, até obten¢ido de consenso relativamente a estrutura final das categorias.

Resultados

O processo de selegio dos estudos esta detalhado no fluxograma da Figura 1, elaborado conforme as diretrizes
do PRISMA Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR).
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Figura 1 - Fluxograma do processo de selegio dos estudos.

A estratégia de pesquisa aplicada resultou na identificagdo de 192 artigos, sendo 136 provenientes da base de
dados MEDLINE (via PubMed) e 56 da CINAHL (via EBSCO). Apés a remogao de 31 duplicatas utilizando
o software EndNote (versdo 21), 161 artigos Gnicos foram submetidos a triagem. Desses, 112 foram excluidos
por ndo atenderem aos critérios de inclusdo: 55 por nio abordarem a popula¢io-alvo (familias com criancas
em risco de obesidade infantil) e 57 por ndo se enquadrarem no contexto definido (CSP). Consequentemente,
49 artigos foram selecionados para leitura na integra, dos quais 18 cumpriram todos os critérios de
elegibilidade e foram incluidos na analise final.
Adicionalmente, foi elaborada uma tabela (tabela 2) que apresenta os 18 estudos incluidos na revisio,
destacando as principais caracteristicas de cada um, como autores, ano de publicacio, pafs de origem e tipo
de estudo. Observou-se uma reduzida representacdo de estudos portugueses, e que 0s mesmos sio recentes,

de 2023 e 2024.

A tabela apresenta uma visdo abrangente e sistematizada das evidéncias disponiveis, facilitando a
compreensio dos estudos selecionados.

Tabela 2. Principais Caracteristicas dos estudos, contexto e Interven¢des de Enfermagem

N° | Autor(es)/ Pais Desenho do | Populagio Contexto Intervengio de
Ano estudo enfermagem
1 Anggraini & | Indonésia | Estudo quase- | Crianca com | Familiar/comunitari | Programa educativo
Pratiwi experimental obesidade e familia o centrado na familia,
(2024) educacio alimentar e
acompanhamento
familiar
2 Wills-Ibarra | Reino Scoping Criangas e familias familiar Intervengoes
et al. (2024) Unido review baseadas nos
sistemas familiares
3 Nygaard & | Suécia Quantitativo Criangas e familias Cuidados de satde | Acompanhamento
QDen (2024) primarios continuado em CSP
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4 Koetsier et | Holanda Qualitativo Familias e | Cuidados pediatricos | Avaliagio
al. (2023) profissionais psicossocial e
comunicac¢io
terapéutica
5 Whitehead Australia Revisio Criangas e | Escolar, comunitario | Intervencoes
et al. (2021) sistematica adolescentes e familiar lideradas por
enfermeiros
envolvendo
educacio alimentar e
atividade fisica
6 Santos etal. | Brasil Exploratério Enfermeiros de | Cuidados de saide | Coordenacio do
(2021) saude familiar primarios cuidado e educagio
para a saude
7 Roy et al | Nova Obsetvacional | Criancas em idade | Familiar Intervencgdes
(2023) Zelandia pré-ecolar relacionadas  com
higiene do sono
8 Karakitsiou Grécia Qualitativo Criangas e familias Comunitario Intervencgoes
et al. (2024) centradas nos
determinantes
familiares e sociais
9 Aleid et al. | Aribia Meta-anilise Criancas e pais Familiar Intervencdes de
(2024) Saudita capacitacdo parental
10 | Brown et al | Multipais | Revisio Criancas Escolar, comunitario | Programas
(2019) sistematica e familiar multicomponentes
11 | Mahmoodet | Espanha Desctitivo Criangas e familias Familiar Educagio alimentar
al.(2021) e aconselhamento
familiar
12 | Ahmed etal. | Reino Revisio Profissionais de | Cuidados de saude | Diagnéstico e
(2023) Unido Sistematica satide cuidados | primarios intervengio na
primarios obesidade infantil
13 | Van den | Paises Qualitativo Familias e | Cuidados integrados | Cuidados integrados
Eynde et al. | Baixos profissionais e personalizados
(2024)
14 | Cheng et al. | Australia Scoping Criangas ¢ | Diversos contextos Intervengoes
(2021) review adolescentes lideradas por
enfermeiros
15 | Llewellyn et | Reino Revisio Criangas Populagio geral Estratégias de
al.(2016) Unido sistemadtica prevencio precoce
16 | Holmen et | Noruega | Revisio Criangas com | Familiar e | Promogiao da
al.(2025) sistematica excesso de peso e | comunitirio literacia em saude
pais parental
17 | Thompson EUA Transversal Criangas e | Escolar Sensibilizagio  para
et al.(2021) profissionais reducio do estigma
escolares associado a
obesidade
18 | Paes et al. | Reino Qualitativo Criangas e familias Familiar Exploragio dos
(2015) Unido determinantes
alimentares precoces

A analise dos 18 estudos incluidos permitiu identificar diferentes interven¢bes de enfermagem dirigidas a
prevencao da obesidade infantil, desenvolvidas em contextos familiares, comunitarios, escolares e de CSP.
Apesar da heterogeneidade metodolégica dos estudos, foi possivel agrupar as interveng¢des em quatro categorias
principais: (1) intervencoes educativas dirigidas a crianga e a familia; (2) intervencgdes de capacitagdo parental e
familiar; (3) intervencgdes de promogao da atividade fisica e estilos de vida saudaveis; e (4) intervenges escolares
e comunitarias.

Importa referir que nem todos os estudos incluidos descreveram intervengdes de enfermagem em sentido
estrito. Alguns estudos centraram-se na identificagdo de determinantes da obesidade infantil, barreiras a
implementagio de programas preventivos ou percecdes de profissionais de saide relativamente ao cuidado da
crianca com excesso de peso. Contudo, estes estudos foram mantidos na revisao por fornecerem informacéo
contextual relevante para compreender os fatores que influenciam o desenvolvimento, implementacdo e
efetividade das intervencoes de enfermagem. A sua inclusdo permitiu uma compreensio mais abrangente do
fenémeno em estudo, em consonincia com o objetivo exploratério das scoping reviews de mapear a evidéncia
disponivel e os fatores associados ao fenémeno de interesse. Estes estudos ndo foram considerados como
fontes de evidéncia sobre a efetividade das intervengdes, mas sim como contributos para a compreensio dos
fatores contextuais que condicionam a pratica de enfermagem na prevencao da obesidade infantil.
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Intervengdes educativas dirigidas a crianga e a familia

As intervencdes educativas constituiram a estratégia mais frequentemente identificada nos estudos analisados.
Estas intervencdes incluiram a¢oes de educacio alimentar, aconselhamento nutricional, promocio de escolhas
alimentares saudaveis e desenvolvimento de competéncias relacionadas com a adocdo de estilos de vida
promotores da saude.10

Os estudos evidenciaram que os programas educativos conduzidos por enfermeiros contribuem para a melhoria
dos conhecimentos das criangas e dos seus cuidadores relativamente a alimentagao saudavel, a prevencio do
excesso de peso e a importincia da atividade fisica regular. Verificou-se ainda que os resultados tendem a ser
mais favoraveis quando as atividades educativas envolvem simultaneamente a crianga e os seus cuidadores,
promovendo mudancas consistentes no ambiente familiar.!7.18.19.20

Intervengdes de capacitagio parental e familiar

A segunda categoria identificada refere-se as interveng¢des centradas na capacitagio dos pais e cuidadores. Os
estudos analisados demonstram que os enfermeiros desempenham um papel relevante no fortalecimento das
competéncias parentais relacionadas com a alimentagio, gestdo das rotinas familiares, organiza¢ao dos horarios
de refeicdo, redu¢io do comportamento sedentirio e promogio da atividade fisica.!%12 21

As estratégias utilizadas incluiram aconselhamento individual, acompanhamento familiar, visitas domicilidrias,
entrevistas motivacionais e apoio a tomada de decisido. Os resultados sugerem que o envolvimento ativo dos
pais constitui um dos fatores mais relevantes para o sucesso das intervenc¢bes preventivas, favorecendo
mudancgas sustentadas nos comportamentos de satide das criancas.®

Intervengdes de promogio da atividade fisica e estilos de vida saudaveis

Diversos estudos identificaram intervencoes destinadas a promogdo da atividade fisica e a redugdo dos
comportamentos sedentarios. Estas estratégias inclufram programas estruturados de exercicio fisico, incentivo
a pratica regular de atividades recreativas, reducio do tempo de ecrd e promogdo de habitos de sono
saudaveis.!6-22

Os resultados indicam que a combinagao entre atividade fisica, educagio alimentar e acompanhamento familiar
produz beneficios superiores as intervences isoladas. Verificou-se ainda que a participacdo dos pais aumenta
a adesio das criancas as recomendacdes relacionadas com estilos de vida saudaveis.??

Intervengdes escolares e comunitarias

Os contextos escolar e comunitario surgiram como ambientes privilegiados para a implementacao de programas
de prevencio da obesidade infantil. Os estudos analisados descrevem intervencées desenvolvidas em escolas,
centros comunitarios e servicos de CSP, frequentemente coordenadas ou apoiadas por enfermeiros.!’

As intervengdes incluiram sessGes educativas, rastreio do estado nutricional, acompanhamento periédico das
criangas e articulagdo entre familias, escolas e servicos de saude. Os resultados sugerem que as estratégias
implementadas nestes contextos favorecem a criagao de ambientes promotores da saude e reforcam a adogio
de comportamentos saudaveis pelas criancas e respetivas familias.

De forma global, os estudos analisados demonstram que as estratégias de enfermagem mais frequentemente
associadas a efeitos favoraveis sdo aquelas que combinam educacio para a saide, capacitacio parental,
promogio da atividade fisica e acompanhamento familiar continuado. A evidéncia identificada refor¢a a
importancia de abordagens multicomponentes e centradas na familia, destacando o papel estratégico do
enfermeiro na prevencio da obesidade infantil em diferentes contextos assistenciais.

Discussio

Os resultados desta scoping review evidenciaram que as intervencées de enfermagem dirigidas a prevencio da
obesidade infantil privilegiam abordagens multicomponentes e centradas na familia, integrando educacio para
a saude, capacitacdo parental, promocio de habitos alimentares saudaveis, incentivo a atividade fisica e
acompanhamento continuado. A analise dos estudos incluidos demonstrou um consenso relativamente ao
papel central da familia na adogao e manutencdao de comportamentos promotores de satude, reforcando que as
intervencdes dirigidas exclusivamente a crianga apresentam beneficios mais limitados do que aquelas que
envolvem ativamente os pais e cuidadores. 121724 Este resultado ¢ consistente com a natureza multifatorial da
obesidade infantil, na qual os comportamentos familiares, o ambiente doméstico e os determinantes sociais da
saude, influenciam significativamente o risco de desenvolvimento de excesso de peso.

O envolvimento parental constituiu o principal elemento comum as intervencoes identificadas, embora os
estudos apresentem diferentes estratégias para promover essa participacio. Enquanto Aleid et al.'?
demonstraram, através de uma meta-analise, que as interven¢bes com participagdo ativa dos pais apresentam
maior impacto na prevengao da obesidade infantil, Wills-Ibarra et al®® refor¢aram a importincia de abordagens
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baseadas nos sistemas familiares, valorizando a interacio entre os diferentes membros da familia como fator
determinante para a mudanca de comportamentos. De forma complementar, Mahmood et al.?! evidenciaram
que os habitos alimentares e os estilos de vida parentais influenciam diretamente os comportamentos das
criancas, sugerindo que a capacitacio dos cuidadores constitui um elemento essencial para a eficacia das
intervengdes. Em conjunto, estes estudos sustentam que a prevencio da obesidade infantil devera privilegiar
estratégias dirigidas a familia como unidade de cuidados, em detrimento de intervengdes exclusivamente
centradas na crianga.

As intervengoes educativas representaram a estratégia de enfermagem mais frequentemente descrita nos
estudos incluidos. Contudo, a comparagio entre os diferentes trabalhos evidencia que a transmissdo isolada de
informacdo produz beneficios limitados quando nio é acompanhada por estratégias de apoio comportamental
e monitorizagdo continuada. A revisio Cochrane de Brown et al'® concluiu que os programas
multicomponentes apresentam maior eficicia na prevengdo da obesidade infantil, resultado igualmente
observado por Cheng et al.”, cuja scoping review identificou melhores resultados nas intervengoes lideradas por
enfermeiros que combinavam educagdo alimentar, promogao da atividade fisica, definicio de objetivos,
acompanhamento regular e envolvimento familiar. Também Whitehead et al.! verificaram que a eficacia das
intervencdes depende da integragdo de diferentes componentes, salientando que o papel do enfermeiro
ultrapassa a funcido tradicional de educador para assumir uma intervencdo continuada de capacitacio,
acompanhamento e apoio 2 mudang¢a comportamental.

Apesar da convergéncia relativamente a importancia das interven¢des familiares, observaram-se diferencas na
estrutura, duragio e intensidade dos programas implementados. Alguns estudos privilegiaram intervengdes de
curta duragio centradas na educagdo para a saude, enquanto outros desenvolveram programas prolongados,
integrando acompanhamento individualizado e avaliagio continua das necessidades familiares. Esta
heterogeneidade metodoldgica dificulta a comparagdo direta dos resultados e limita a identificagio dos
componentes responsaveis pelos melhores efeitos. No entanto, verifica-se uma tendéncia consistente para
maior eficicia das intervencGes que combinam diferentes estratégias e mantém acompanhamento ao longo do
tempo, sugerindo que a continuidade dos cuidados constitui um fator determinante para a consolidagiao das
mudangas comportamentais.’>!825

Outro aspeto evidenciado pelos estudos foi a relevincia da continuidade da relagio terapéutica estabelecida
entre enfermeiros e as familias. Nygaard e @Den8 salientam que o acompanhamento continuado favorece o
desenvolvimento de relagdes de confianga e facilita a identificacdo das necessidades especificas de cada agregado
familiar, permitindo adaptar progressivamente as interven¢bes implementadas. Esta perspetiva ¢ igualmente
consistente com Whitehead et al.! que defendem que os enfermeiros ocupam uma posi¢io privilegiada para
acompanhar as familias ao longo do desenvolvimento infantil, promovendo interveng¢Ges preventivas precoces
e sustentadas. Assim, os resultados desta revisio refor¢cam o contributo especifico da enfermagem na prevengiao
da obesidade infantil, ndo apenas através da educacio para a sadde, mas também da capacitagdo parental, da
monitorizagdo do crescimento e da promog¢io de ambientes familiares favoraveis a adocdo de estilos de vida
saudaveis.

A andlise dos estudos permitiu igualmente identificar diversos fatores que condicionam a implementacio das
intervencdes de enfermagem. Embora exista consenso quanto a relevancia das abordagens centradas na familia,
persistem dificuldades relacionadas com a adesdo das familias as recomendagoes, a reduzida literacia em satde,
as limitacGes socioeconémicas e a insuficiente articulacio entre os diferentes contextos de prestacio de
cuidados. Koetsier et al. 26 evidenciaram que os profissionais reconhecem limitages na abordagem psicossocial
das familias e na gestdo de fatores que condicionam a mudanga de comportamentos, enquanto van den Eynde
et al.?’ salientaram que a implementagdo de modelos integrados continua dependente da articulagio entre
cuidados de sadde, escola e comunidade. Estes resultados sugerem que a efetividade das interven¢des nao
depende exclusivamente das competéncias dos enfermeiros, sendo igualmente influenciada por fatores
organizacionais, familiares e sociais que condicionam a sua implementacao.

Apesar da diversidade metodologica dos estudos incluidos, verificou-se consisténcia relativamente aos
componentes considerados essenciais para o sucesso das intervencdes. A educagio para a saude, a capacitagdo
parental, o estabelecimento de objetivos individualizados, a monitoriza¢io continua e o refor¢o positivo foram
identificados como estratégias complementares e nio como interven¢bes independentes. Esta observacio
converge com os resultados apresentados por Cheng et al” e Whitchead et al.!, que defendem que as
intervencbes lideradas por enfermeiros produzem melhores resultados quando integram diferentes
componentes e sao adaptadas as necessidades especificas das criancas e respetivas familias. Assim, os resultados
desta revisdo reforcam que a prevencio da obesidade infantil requer intervencoes personalizadas e sustentadas,
em detrimento de abordagens padronizadas ou exclusivamente informativas.

Importa igualmente considerar que a heterogeneidade dos desenhos metodolégicos, das caracteristicas das
populagbes e dos indicadores de resultado dificultou a comparagio direta entre os estudos. Para além das
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diferencas na duracio e intensidade das intervencdes, verificou-se variabilidade na descricao das competéncias
especificas dos enfermeiros, dos instrumentos utilizados para avaliar os resultados e dos periodos de
seguimento, limitando a identificacdo das componentes responsaveis pelos melhores efeitos. Esta limitacio,
comum as scoping reviews, nio compromete o mapeamento da evidéncia disponivel, mas evidencia a
necessidade de desenvolver estudos com metodologias mais homogéneas e descri¢do mais detalhada das
intervencdes implementadas.

As implicagbes para a pratica clinica assumem particular relevancia. Os resultados desta revisio reforcam que
os enfermeiros ocupam uma posicao privilegiada para desenvolver intervengoes preventivas desde os primeiros
anos de vida, estabelecendo relagbes terapéuticas de proximidade com as familias e promovendo a adog¢io de
estilos de vida saudaveis. A integracio destas interven¢des nos cuidados de satde primarios podera favorecer a
identificagdo precoce de fatores de risco, a monitorizacdo do crescimento infantil e a implementagiao de
estratégias de prevencio adaptadas as necessidades de cada familia. Simultaneamente, os resultados sustentam
a importancia de investir na formagao dos enfermeiros em areas como a entrevista motivacional, a comunica¢io
centrada na familia e a promogdo da literacia em saude, competéncias essenciais para facilitar mudangas
comportamentais sustentaveis. 1328

Relativamente a investigacao futura, os resultados evidenciam a necessidade de desenvolver estudos primarios
com maior rigor metodolégico, recorrendo a desenhos experimentais ou quase-experimentais, periodos de
seguimento prolongados e indicadores de avaliagdo uniformizados. Sera igualmente importante descrever de
forma mais detalhada as interven¢oes de enfermagem, especificando a sua duracio, intensidade, componentes
e estratégias de acompanhamento, permitindo identificar quais os elementos que mais contribuem para a
prevencao da obesidade infantil e facilitando a replicagio de programas eficazes em diferentes contextos
assistenciais.

Em sintese, esta scoping review demonstrou que os enfermeiros desempenham um papel central na prevencio
da obesidade infantil através de intervengdes multicomponentes centradas na familia, assentes na educag¢io para
a saude, capacitacio parental, promocio de estilos de vida saudaveis e acompanhamento continuado. A
comparacio entre os estudos incluidos revela uma convergéncia consistente quanto a importincia destas
estratégias, embora persistam desafios relacionados com a heterogeneidade das intervengdes e com as barreiras
a sua implementacdo. Estes resultados reforcam a necessidade de consolidar programas de enfermagem
baseados na evidéncia, desenvolvidos em estreita colaboracio com as familias e articulados com os diferentes
contextos de cuidados, contribuindo para uma prevenc¢io mais eficaz e sustentavel da obesidade infantil.

Implicagdes para a pratica clinica:

Os resultados desta revisdao refor¢cam a necessidade de desenvolver intervengdes de enfermagem estruturadas,
centradas na familia e adaptadas as caracteristicas socioculturais de cada contexto. A implementagio de
programas multicomponentes, sustentados na continuidade dos cuidados e na articulacido entre os diferentes
setores, podera contribuir para aumentar a eficacia das estratégias de prevencio da obesidade infantil e reforgar
o papel dos enfermeiros na promog¢io da sadde infantil e familiar.

Neste contexto, os CSP constituem um cenario privilegiado para a implementacdo de estratégias preventivas,
permitindo aos enfermeiros desenvolver intervengdes continuadas e acompanhar a evolugdo das familias ao
longo do tempo.

Conclusio

A presente scoping review permitiu mapear as intervenc¢des de enfermagem descritas na literatura para a
prevencao da obesidade infantil, evidenciando que as estratégias centradas na familia constituem a abordagem
mais frequentemente associada a resultados positivos. As interveng¢des identificadas incluem programas de
educacio alimentar, promog¢io da atividade fisica, capacitagio parental, acompanhamento familiar continuado
e iniciativas desenvolvidas em contexto escolar e comunitario.

Os resultados reforcam a importancia do envolvimento da familia como elemento central para a eficicia das
intervencdes de enfermagem.

A atuagdo do enfermeiro revela-se particularmente relevante nos CSP e na enfermagem de saude familiar,
contextos que favorecem uma abordagem preventiva, continua e centrada nas necessidades da crianga e da
familia.

Os resultados sugerem que intervencdes integradas e articuladas entre saide, escola e comunidade apresentam
maior potencial para promover mudangcas sustentaveis.

Contudo, persistem desafios relacionados com barreiras socioeconémicas, limitagdes de recursos e
heterogeneidade das intervencoes descritas na literatura, fatores que podem comprometer a sua implementagdo
e sustentabilidade.
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Embora a literatura analisada reforce o contributo da enfermagem para a prevencio da obesidade infantil,
verificou-se uma variabilidade consideravel nos desenhos metodoldgicos e na descricdo das intervencdes,
dificultando a comparacio dos resultados e a identificagdo das estratégias mais eficazes. Neste sentido,
recomenda-se o desenvolvimento de estudos primarios com maior tigor metodolégico e descricdo detalhada
das intervengdes de enfermagem, de forma a fortalecer a evidéncia disponivel e apoiar a tomada de decisio
clinica baseada na evidéncia.

Em sintese, esta revisao refor¢a o contributo dos enfermeiros para a prevencao da obesidade infantil, apoiando
o desenvolvimento de intervengdes centradas na familia e sustentadas na melhor evidéncia disponivel.

Limitac¢oes do estudo

Importa reconhecer algumas limitacGes inerentes a presente revisdo. Em primeiro lugar, a pesquisa bibliografica
foi realizada exclusivamente nas bases de dados MEDLINE e CINAHL, podendo nio ter identificado toda a
evidéncia disponivel sobre o tema. Adicionalmente, a inclusio apenas de estudos publicados em portugués e
inglés podera ter contribuido para viés linguistico e de publicacio.

Verificou-se igualmente uma consideravel heterogeneidade metodolégica entre a evidéncia disponivel incluida,
abrangendo estudos quantitativos, qualitativos, mistos e diferentes tipos de revisdo. Esta diversidade dificultou
a comparacio direta dos resultados e a identificagdo inequivoca das abordagens mais eficazes.

Outra limitacio relevante relaciona-se com a variabilidade na descri¢do das intervengdes de enfermagem. Em
diversos estudos, os componentes das estratégias, a duracio, a intensidade e os indicadores de avaliagdo ndo
foram descritos de forma suficientemente detalhada, limitando a analise comparativa e a possibilidade de
replicacdo em diferentes contextos.

Importa ainda salientar que algumas publicacées incluidas abordavam predominantemente fatores
determinantes da obesidade infantil, barreiras a implementacdo dos cuidados ou percegdes dos profissionais,
nao descrevendo intervencdes de enfermagem especificas. Embora estes estudos tenham contribuido para a
compreensio do fenémeno, a sua inclusdo podera ter influenciado a sintese final dos resultados.

Por ultimo, sendo esta uma scoping review, nio foi realizada avaliagdo critica da qualidade metodolégica dos
estudos incluidos, conforme preconizado por esta metodologia. Consequentemente, os resultados devem ser
interpretados como um mapeamento da evidéncia disponivel e ndo como uma avaliagdo da efetividade das
intervenc¢des identificadas.
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