fﬁ pensar
\Ju#) Snfermagem Resumo
l’ Revista Cientifica

A mobilizagdio precoce na pessoa hospitalizada com
pheumonia: uma revisio sistematica de efetividade

Dina Pegas!®, Ana Vanessa Antunes?, Cristina Baixinho3

1 Centro de Investigacio Inovacio e Desenvolvimento em Enfermagem de Lisboa (CIDNUR), Escola Supetior de Enfermagem, Universidade de
Lisboa. Lisboa. Portugal.; orcid.org/0000-0003-2815-1241

2 Centro de Investigagio Egas Moniz; Egas Moniz School of Health and Science, 2829-511 Monte de Caparica, Almada, Portugal; orcid.org/0000-
0001-5784-427X

3 Centro de Investigagio Inovagio e Desenvolvimento em Enfermagem de Lisboa (CIDNUR), Escola Superior de Enfermagem, Universidade de
Lisboa. Lisboa. Portugal; orcid.org/0000-0001-7417-1732

* Autor de correspondéncia: dinabaiao@sapo.pt

Resumo

Introdugio

A pneumonia é uma das principais causas de hospitalizagdo a nivel mundial, afetando diferentes faixas etarias,
com maior tisco para adultos/idosos. Além de representar uma significativa carga de morbimortalidade, a
hospitalizacdo prolongada devido a pneumonia estd associada a elevados indices de imobilidade, com os
doentes a permanecerem até 95% do tempo na cama.> A baixa mobilidade hospitalar é um fator de risco
evitavel, tornando a implementacdo de estratégias de mobilizacio precoce essencial para a melhoria dos
resultados em saude.!

Objetivo
Identificar as evidéncias disponiveis sobre as interven¢des a implementar para a mobilizagio precoce no
adulto/idoso hospitalizado com Pneumonia.

Métodos

Realizou-se uma revisio sistematica de efetividade, conforme diretrizes da Cochrane?, para responder a questao:
“Qualis as intervengdes garantem a mobilizagdo precoce em adultos/idosos hospitalizados com pneumonia?”.
Foram incluidos estudos envolvendo adultos e idosos hospitalizados com pneumonia, abordando intervengGes
como levante, transferéncia, deambulacio e mobilizacio precoce. As bases de dados consultadas incluitam
CINAHL, MEDLINE, Scopus, Cochrane Library, CENTRAL, PEDro, OTsecker e B-On. O protocolo foi
registado na PROSPERO. Avaliaram-se o risco de viés com a ferramenta RoB 2 e a qualidade da evidéncia
com a abordagem GRADE.

Resultados

Foram analisados 10 RCT"s, que destacam que a mobiliza¢do precoce exige capacitacio continua das equipas
de saude, através de treino presencial e/ou online, sessdes praticas e monitotizacio sistematica. A
implementacio eficaz das interven¢des inclui a avaliagdo inicial detalhada, a mobiliza¢do progressiva ajustada a
condi¢io clinica do doente, o uso de exetcicios especificos e a aplicacdo de escalas de monitorizacio. O
envolvimento ativo dos doentes e familiares, através de educacio e materiais informativos, mostrou-se
fundamental para a adesdo as estratégias. A adaptacio das intervencGes as necessidades individuais, aliada ao
uso de tecnologias assistidas e equipamentos especializados, favorece a recuperacio funcional. A monitorizac¢do
continua e reunides interdisciplinares sio essenciais para garantir a eficicia e seguranca das intervencoes
implementadas.

Conclusio

A mobilizacdo precoce em pacientes com pneumonia reduz complicagdes associadas ao repouso prolongado,
favorece a reabilitacdo funcional e melhora a qualidade de vida. A sistematizacdo dessas intervengdes promove
o cuidado centrado na funcionalidade e contribui para a formacio de profissionais de saude.
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