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Resumo

Introdugio

O crescente aumento da prevaléncia mundial das doengas cerebrovasculares, fortemente associado aos estilos
de vida, ¢ preocupante e reflete-se de forma significativa na qualidade de vida dos doentes. Apesar dos avangos
terapéuticos, mantém-se uma elevada probabilidade de persisténcia de sequelas que afetam o autocuidado, a
funcionalidade e, consequentemente, a qualidade de vida. Em Angola, sdo ainda escassos os estudos sobre a
capacidade funcional e cognitiva de pessoas em processo de reabilitagio apds um acidente vascular cerebral.

Objetivo
Este estudo teve como objetivo caracterizar o perfil clinico, funcional e sociodemografico de pessoas em
reabilitacdo p6s-AVC.

Métodos

Estudo observacional transversal com 230 adultos residentes na comunidade e em processo de reabilitagio
num centro de reabilitagdo especializado. Os dados foram recolhidos entre maio e dezembro de 2024. Os
instrumentos aplicados foram o Indice de Barthel, a Escala de Equilibrio de Berg, a escala de atividades
instrumentais de vida didria e o Six-item Cognitive Impairment Test. Foram efetuados testes de associacdo
(X2/ANOVA ou t), com a=0,05.

Resultados

A idade média dos participantes foi 56,35£12,77 anos; 54,8 % homens. Entre cuidadores: 57,8 % mulheres;
46,1 % com 239 anos; 43,5 % filhos. Os participantes com melhor funcionalidade (Barthel) e equilibrio (Berg)
frequentaram mais sessoes de reabilitagio. As pessoas com mais idades sio mais dependentes, tem maior risco
de queda e de alteragSes cognitivas.

Conclusio
A amostra evidencia elevada carga de dependéncia funcional e necessidade de reabilitacdo, com forte
participagio de cuidadores familiares. Os achados apoiam estratégias de enfermagem orientadas ao autocuidado
e educagdo do cuidador, devendo estudos prospetivos explorar determinantes e efeitos de intensidade de
reabilitacio.
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