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Resumo

Introdugio

A autoeficacia ¢ fundamental para a autogestao de saide da pessoa em fase de recuperagido de um enfarte do
miocardio.! A avaliagdo da autoeficacia cardfaca ¢ essencial para que os profissionais de saide possam
implementar interven¢oes centradas na pessoa, que promovam uma gestio eficaz da sua condi¢do.?

Objetivo
Traduzir e avaliar as propriedades psicométricas da versio Portuguesa da escala de autoeficacia cardiaca (PT-

CSE).

Métodos

O estudo seguiu uma abordagem metodolégica em duas fases. Na Fase 1, realizou-se a traducido e adaptacio
cultural da escala original, recorrendo a uma traducdo seguida de retro-tradugio de modo a garantir a
equivaléncia linguistica e conceptual da versio portuguesa.’ Na Fase 11, foram avaliadas a validade estrutural,
convergente ¢ discriminante, bem como a consisténcia interna, com base numa amostra de conveniéncia
constituida por 102 pessoas com diagnéstico de enfarte do miocardio. Foi realizada uma andlise fatorial
exploratoria e confirmatéria, utilizando o método de maxima verosimilhanca com informacao completa (Full-
Information Maximum Likelihood, FIML).

Resultados

A anilise fatorial confirmatéria apoiou uma escala multidimensional composta por 13 itens, com boa
consisténcia interna global e fiabilidade robusta nas subescalas. Foram confirmadas as validades convergente e
discriminante.

Conclusio

A escala PT-CSE ¢ um instrumento valido e fiavel para avaliar a autoeficacia cardfaca na populagio portugueses
ap6s um enfarte do miocardio. Permite compreender a percecdo sobre as suas capacidades e crengas apos o
evento cardfaco. A inclusdo da avaliacdo da autoeficicia cardfaca na pratica clinica pode optimizar os cuidados
clinicos tradicionais promovendo praticas mais centradas na pessoa e melhorar os resultados de satde.
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