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Resumo 
 
Introdução 
O envelhecimento populacional global, especialmente na Europa, tem aumentado a procura por cuidadores 
informais que assistem idosos com doenças crónicas e dependências. Paralelamente, a crescente diversidade 
cultural, impulsionada pela globalização e migração, evidencia a necessidade de intervenções em saúde que 
sejam digitais e culturalmente sensíveis, capazes de responder aos desafios enfrentados por cuidadores de 
diferentes origens culturais. 
 
Objetivo 
Esta revisão scoping visa identificar e sintetizar as evidências sobre intervenções digitais em saúde, 
culturalmente sensíveis, que promovam a saúde e o bem-estar de cuidadores informais, com foco em estratégias 
adaptadas à diversidade cultural e linguística decorrente das tendências demográficas atuais. 
 
Métodos 
Seguindo as diretrizes Cochrane e PRISMA-P, será realizada uma pesquisa abrangente nas bases de dados 
CINAHL, MEDLINE, Nursing & Allied Health Collection, Cochrane Library, MedicLatina, WoS Core 
Collection e Scopus. Serão incluídos estudos com cuidadores informais (≥18 anos) que prestam cuidados não 
remunerados a idosos (≥65 anos), cujas intervenções digitais (aplicativos, teleconsulta, recursos online) sejam 
explicitamente adaptadas para relevância cultural. Serão considerados ensaios randomizados e não 
randomizados publicados em inglês ou português entre 2014 e 2025. A extração e avaliação da qualidade 
metodológica dos dados será feita independentemente por três revisores, utilizando as ferramentas ROBVIS e 
ROBINS-I. Dados quantitativos de ensaios clínicos randomizados serão sintetizados por meta-análise; outros 
desenhos serão apresentados de forma narrativa. 
 
Resultados Esperados 
Espera-se mapear o panorama das intervenções digitais culturalmente sensíveis, destacando seus efeitos sobre 
o bem-estar psicológico, autoeficácia, qualidade de vida e sobrecarga dos cuidadores. Serão identificados 
facilitadores e barreiras para a implementação de cuidados digitais culturalmente responsivos. 
 
Conclusão 
A sistematização das evidências sobre intervenções digitais culturalmente sensíveis permitirá o desenvolvimento 
de estratégias de apoio mais inclusivas e eficazes para cuidadores informais, subsidiando profissionais de saúde 
e formuladores de políticas na resposta às necessidades de populações cada vez mais diversas. 
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