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Resumo

Introdugio

Os fenémenos meteorologicos extremos refletem a variabilidade climatica e sdo influenciados pelas alteracoes
climaticas, resultando em elevadas taxas de morbilidade, mortalidade e problemas de saide mental. Neste
contexto, os sistemas de sadde exigem respostas integradas ao longo do ciclo de gestdo de catastrofe ¢ a
enfermagem assume um papel estratégico, sustentado na sua proximidade as comunidades e em competéncias
como avaliacido continua, coordenacio de cuidados, comunicagdo em saide e apoio psicossocial. Contudo, a
evidéncia sobre a sua integracdo explicita em planos de emergéncia permanece limitada, sobretudo em
contextos insulares.

Objetivo
Este estudo teve como objetivo analisar a integragio das intervengoes de enfermagem em planos de emergéncia
no contexto das alteracdes climaticas.

Métodos

Estudo qualitativo com analise documental de trés planos de emergéncia dos Acores, disponiveis publicamente
e que contemplem cenarios de risco natural e organizacdo da resposta multissetorial. A analise de conteudo,
de natureza indutiva e dedutiva, foi realizada com recurso a0 WebQDA®), tendo como base o ciclo de gestio
de catastrofes e os dominios de competéncias do International Council of Nurses. Foram assegurados critérios
de rigor metodolégico através de leitura aprofundada dos documentos, codificagdao sistematica dos dados,
validagdo das categorias emergentes e manutenc¢io de um registo transparente do processo analitico.

Resultados

Da analise emergiram 9 temas, 22 subtemas e 133 interven¢des de enfermagem relacionadas com o ciclo de
catastrofe. Observou-se predomindncia nas fases de resposta e preparac¢do, com menor representacio na
mitigacdo e recuperagio.

Conclusio

A enfermagem esta presente em todas as fases da gestdo de catastrofes, ainda que de forma pouco explicita. O
reforco da sua integracdo nos planos ¢é essencial para fortalecer a resposta dos sistemas de saude face as
alteracGes climaticas. Este estudo contribui para a consolida¢io do papel da enfermagem como elemento central
na adaptacdo dos sistemas de satide aos desafios climaticos emergentes.
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