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Resumo

Introdugio

Os recém-nascidos internados em Unidade de Cuidados Intensivos Neonatais (UCIN) sio sujeitos a diversos
estimulos dolorosos no seu cuidado e tratamento. Os enfermeiros possuem um papel crucial na implementagio
de estratégias de gestdo da dot. Os pais, quando devidamente preparados e guiados, podem aplicar estratégias
para reduzir a dor do recém-nascido durante os procedimentos dolorosos na UCIN, o que também reduz o
stress dos pais e fomenta a vinculagdo entre pais e recém-nascido. Esta abordagem esta em linha com os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), na medida em que promove a Saude de Qualidade (ODS-
3) e Reduz as Desigualdades (ODS-10) através da capacitacio das familias no seu papel de cuidadores e
ajudando-as a integrar o recém-nascido na vida da familia, especialmente os que nasceram pré-termo ou com
condig¢bes cronicas.

Objetivo
Explorar as percegoes dos enfermeiros peritos em UCIN quanto as estratégias que permitem que os pais
colaborem na gestdo da dor do recém-nascido.

Métodos

Foram conduzidos estudos exploratérios, qualitativos e descritivos, com recurso a grupos focais online, para
explorar a opinido das enfermeiras da UCIN quanto as estratégias utilizadas pelos enfermeiros para envolver
os pais na gestio da dor dos seus recém-nascidos.

Resultados

A mostra do estudo foi recrutada em trés UCINs da Area Metropolitana de Lisboa, e consistiu em 24
enfermeiras peritas em UCIN e com mais de cinco anos de experiéncia. A analise de dados esta ainda em curso
e, até agora identificou a opinido das enfermeiras quanto a dor do recém-nascido e estratégias de enfermagem
para promover o envolvimento parental na gestio da dor no recém-nascido, que estdo agrupadas em duas
categorias e cinco subcategorias.

Conclusio

O sucesso das intervencgoes de enfermagem que capacitam os pais na gestao da dor dos seus recém-nascidos
depende de fatores que se focam nos pais, enfermeiros e organizagdes. O envolvimento parental na gestao da
dor do recém-nascido promove a Saude de Qualidade através do cuidado parental e da reducdo da dor do
recém-nascido. Também Reduz Desigualdades na medida em que promove a vinculagio pais-recém-nascido
com os recém-nascidos que ndo podem estar no seu ambiente familiar apés o nascimento pela sua especial
condicdo clinica. Uma abordagem de enfermagem sistemdtica e baseada em evidéncias é essencial para
promover e sustentar eficazmente este envolvimento.

Pensar Enfermagem / v.30 n.Sup / Jan-Dez 2026 / DOI: 10.71861/pensarenf.v30iSup.519 / ¢00519

OO


https://doi.org/10.71861/pensarenf.v30iSup.519
mailto:fatima.frazao.prior@gmail.com

fﬁ pensar
\Ju#) Snfermagem Resumo
l’ Revista Cientifica

Palavras-chave
Unidades de Terapia Intensiva Neonatal; Recém-nascido; Manejo da Dor; Participacio do Paciente.

Referéncias

1. Altimier L, Phillips R. The neonatal integrative developmental care model: advanced clinical
applications of the seven core measures for neuroprotective family-centered developmental care.
Newborn Infant Nurs Rev [Internet]. 2016 [cited 2025 Jul 12]; 16(4): 230—44. Available from:
do0i:10.1053/j.nainr.2016.09.030

2. Sachs JD, Lafortune G, Fuller G, Drumm E. Sustainable development report 2023 implementing
the SDG stimulus includes the SDG index and dashboards [Internet]. Dublin: University Press;
2023 [cited cited 2025 Jul 12]. Available from: https://files.unsdsn.org/sustainable-development-
report-2023.pdf

3. Ullsten A, Andreasson M, Eriksson M. State of the art in parent-delivered pain-relieving
interventions in neonatal care: a scoping review. Front Pediatr [Internet]. 2021. [cited cited 2025 Jul
12]; (9): 1-19. Available from:
https:/ /www.frontiersin.org/journals/pediatrics/articles/10.3389/fped.2021.651846/ full

Pensar Enfermagem / v.30 n.Sup / Jan-Dez 2026 / DOI: 10.71861/pensarenf.v30iSup.519 / ¢00519



https://doi.org/10.71861/pensarenf.v30iSup.519

