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A evidéncia dos resultados em saide, sensiveis ds intervencées de enfermagem, pode ajudar na reflexao
sobre as prdticas e contribuir para a sua efetividade.

Realizamos uma revisGo sistemdtica da literatura com o objetivo de identificar resultados em saude,
sensiveis ds intervencées de enfermagem, com pessoas dependentes de drogas.

Mobilizamos os principios orientadores do centro Cochrane. Formulamos a questdo de investigacdo pelo
método PI[C]OS: “Quais os resultados sensiveis as intervencées de enfermagem, em pessoas dependentes
de drogas, integradas em programa de manutencdo com metadona?” Pesquisamos pelos motores de busca
B-on, Ebsco, acedemos as bases Scielo, Lilacs, Medicaribe. Selecionamos 4 artigos que constituiram o corpus

de andlise.

Encontramos evidéncia de 11 resultados sensiveis as intervengées de enfermagem, ao nivel dos resultados
clinicos, estado funcional, conhecimentos sobre a situagdo de sadde, autocuidado e satisfacdo com os cuidados

de enfermagem. Estes resultados foram avaliados em diferentes contextos de prdticas de cuidados.

Concluimos que os enfermeiros contribuem e influenciam os resultados em sadde obtidos por pessoas
consumidoras de drogas. Os enfermeiros, respeitando a complexidade caracteristica desta doenca crénica,
contribuem maioritariamente para o conhecimento da doenca e tratamentos, contribuem para a reducdo de
consumos, para a gestdo da abstinéncia e dos efeitos da medicagéo.

Palavras-chave: resultados, enfermagem, metadona, toxicodependéncia.

The evidence of health outcomes, sensitive to nursing interventions, can help us reflect on practice and
contribute to its effectiveness.

We conducted a systematic literature review aimed at identifying the health outcomes, sensitive to nursing
intervention, of drug addicts.
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We mobilized the principles of the Cochrane Center. We formulated the research question
using the PI[C]OS method: “What are the nursing interventions sensitive results in drug addicts,
in a methadone maintenance program?2”. We conducted searches using B-on, Ebsco, Scielo,
Lilacs and Medicaribe. Four (4) studies constituted our sample.

We found evidence of 11 nursing sensitive outcomes, in terms of clinical outcomes,
functional status, health status knowledge, self-care and satisfaction with nursing care. These
results were evaluated in different practice contexts.

We conclude that nurses contribute and influence the health outcomes obtained by
drug addicts. When nurses respect the complex characteristic of this chronic disease, mainly
by contributing to the knowledge of the disease and its freatments, they contribute fowards a

reduction in drug abuse, and the management of withdrawal and the effects of medication.

Keywords: outcomes, nursing, methadone, Substance-related disorders.

INTRODUCAQ

O fendmeno da dependéncia de substancias sempre existiu em todas as sociedades
ao longo dos tempos. O facto de ter assumido maior expressdo em termos de representa¢do
social e consequéncias para a saude publica, na segunda metade do séc. XX, levou a que
parte da comunidade cientifica estudasse este fendmeno, com o objetivo de lhe dar
respostas adequadas em termos de cuidados de saude e sociais.

Em Portugal, o crescimento do fendmeno nos anos 80 constituiu-se como uma
emergéncia social, desenvolveu-se um amplo debate social desde a perspetiva mais
criminal deste problema, até a assisténcia em termos de cuidados de saude. Surgiram
depois, servicos especializados para atender estas pessoas e comegou-se a investigar e
publicar.

Os enfermeiros integraram essas equipas para assumirem parte da gestdo dos
programas medicamentosos, nomeadamente a administracdo de metadona, um agonista
opiaceo que tem ajudado na intervencdo, contribuindo para a melhoria do estado de saude
dos consumidores, da sua qualidade de vida e minimizado os danos do abuso de drogas.

Tem sido demonstrado a realidade da prestacdo de cuidados nestes centros
especializados, com tentativas de centrar a abordagem na pessoa e na resposta as suas
necessidades. Visto que mais de 70% dos consumidores que recebem assisténcia na
rede publica sdo cuidados por enfermeiros nos programas medicamentosos, importa
aprofundar qual o resultado das intervencdes dos enfermeiros e quais os ganhos em saude
das pessoas. A evidéncia tem surgido mais frequentemente na avaliagdo de intervenc¢ées
especificas e pontuais, realizadas em contextos de formac¢do académica (Carvalho, 2010).

Numa perspetiva global, a avaliacdo das praticas, tem sido desenvolvida numa
l6gica multiprofissional baseada nos indicadores classicos como altas, taxas de abandono,
tempo de abstinéncia e outros, mas é necessario, identificar quais os resultados obtidos
pelas pessoas, que sdo sensiveis as intervencbes de enfermagem. Esta necessidade
identificada tem como pressupostos que, assumindo a enfermagem uma perspetiva
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multidisciplinar dos cuidados de saude e defendendo uma légica multidimensional de
resultados, necessita de prosseguir na definicdo do seu campo de ac¢do, aprofundar o
impacto das suas intervencGes e perceber qual é o seu verdadeiro contributo para os
resultados obtidos pelas pessoas (Moorhead, Jonhson, & Mass, 2008; Doran D., 2011).

Tendo em conta a necessidade de sistematizarmos o conhecimento existente
acerca dos resultados em saude sensiveis as intervencdes de enfermagem, na populagdo
consumidora de opidceos, decidimos realizar uma revisdo sistematica da literatura com os
seguintes objetivos:

e I|dentificar resultados em saude, sensiveis as intervencdes de enfermagem,
obtidos por pessoas dependentes de drogas, integradas em programa de
manutencdo opidcea com metadona.

e Analisar o impacto das intervenc¢des de enfermagem nos resultados atingidos
pelas pessoas.

PROBLEMATICA

Em Portugal considera-se que ha um ligeiro crescimento no que se refere aos
consumos de drogas, que se observa nos dados referentes a populacdo em geral e na
populagdo que recorre aos centros publicos de assisténcia (IDT, 2010).

Existem entre 44.500 a 53.500 consumidores de “drogas duras”, na sua maioria
homens na faixa etdria compreendida entre os 24 e os 37 anos, sendo a heroina a principal
droga consumida. O Instituto da Droga e da Toxicodependéncia (IDT) com dados de 2007
do “Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populacdo Geral” afirma
que 1,1% da populagdo teve algum tipo de consumo de heroina ao longo da vida, um
aumento de 0,4% desde o ultimo estudo em 2001 (Balsa, Vital, Urbano, & Pascueiro, 2008).

Na rede publica de tratamento da toxicodependéncia estiveram integrados em
2009, 38.875 utentes, 7.643 dos quais eram novos utentes (primeiras consultas). O nimero
de utentes em ambulatdrio foi superior ao registado no ano anterior (+1%), reforcando o
aumento gradual ja verificado nos ultimos cinco anos (IDT, 2010).

Apesar de se considerar que existe uma certa estabilizagcdo dos indices de consumo
de heroina, devido ao consumo crescente de outras substdncias, ndo nos devemos
esquecer que heroina é a substancia psicoativa que provoca mais efeitos nefastos no
individuo. A dependéncia de heroina motiva cerca de 78,5% dos pedidos de ajuda aos
servicos especializados e faz com que seja o centro da atenc¢do das estruturas terapéuticas
(IDT, 2010).

Durante cerca de 15 anos, prevaleceu a intervengdo que visava o tratamento, a
abstinéncia e a cura. Evoluiu-se, para um novo paradigma na abordagem a esta doencga
multidimensional e complexa, que levou a percecdo que o objetivo da abstinéncia
duradoura ndo era atingivel para muitas pessoas, mas que era possivel alcancar outras
transformacdes capazes de melhorar a esperanca, a qualidade de vida e promover melhor
integracdo social. Para isso, valorizaram-se outras intervengdes que ndo obrigassem a
paragem imediata dos consumos: a diminuicdo e alteracdo da via de administracao,
a reducdo dos comportamentos de risco, a melhoria da saude fisica, psicoldgica e do
funcionamento social, laboral e familiar, a redugdo da atividade criminal e a passagem da
dependéncia a consumos ocasionais (Rodrigues, 2006).

Pensar Enfermagem Vol. 17 N.°2 2° Semestre de 2013




Hoje, é considerada uma doenca crdnica. Esta classificacdo e suas implicacGes sdo
sustentadas em estudos longitudinais que demonstram a natureza crdénica, de recaidas e
necessidade de tratamento com estratégias de longo prazo (Conway, Levy, & Vanyukov,
2010), alterando naturalmente a perspetiva dos cuidadores.

Durante 2009 estiveram em programas de manutencdo com agonistas opiaceos
(metadona e buprenorfina) cerca de 27.031 pessoas, 76% em metadona. Nesse ano
foram admitidos 5.029 novos utentes e readmitidos 3.187, o que perfaz um total de
8.216 pessoas. Esta populacdo representa 70% da populacdo dos centros em ambulatério,
representando um aumento de 4% na op¢ao por esta interveng¢ao, comparando com 2008
(IDT, 2010). Os readmitidos reforcam a perspetiva de doenca croénica.

E consensual que a incidéncia de comorbilidades psiquiatricas é muito elevada
na populagdo consumidora de drogas, variando os valores apontados entre os 50 a
95%, consoante os estudos (Almeida & Vieira, 2005). Se associarmos as comorbilidades
fisicas percebemos que ambas diminuem a qualidade de vida (Machado & Klein, 2005) e
dificultam a adesdo aos tratamentos. Este fator tem maior significado com o aumento da
idade média dos consumidores, que em 2009, nos utentes acompanhados, foi 37 anos (DT,
2010). Este envelhecimento traz-nos novos desafios (Roe & Beynon, 2010).

Numa tentativa para se apurar os fatores determinantes para as necessidades em
saude da populagao consumidora de drogas nestas faixas etarias mais elevadas, apurou-
se que sdo primordialmente o policonsumo, as comorbilidades e os fatores relacionados
com o envelhecimento, que para além do impacto na vida das pessoas, condicionam as
intervengdes de enfermagem (Seabra & S3, 2011).

E atual a discussdo e o desafio para que os enfermeiros demonstrem o seu
contributo para a saude dos cidaddos, que demonstrem a eficacia dos resultados e os custos
dos seus cuidados (Aleixo, Escoval, Fontes, & Fonseca, 2011). Os estudos para a redugdo de
custos evidenciaram a preocupacao com a eficiéncia dos resultados (Moorhead, Jonhson,
& Mass, 2008)

Os “resultados” sdo considerados como estados de evolucdo de diagnodsticos de
enfermagem que por sua vez, sdo a expressao de necessidades em saude alteradas ou
nao satisfeitas (Basto & Rosa, 2009). Sdo estados que variam e podem ser mensurados e
comparados a dados iniciais ao longo do tempo, monitorizando as mudancas favoraveis ou
adversas, no estado de saude real ou potencial de pessoas, grupos ou comunidades que
podem ser atribuidos a cuidados anteriores ou concomitantes. Tém um nivel médio de
abstragdo (Moorhead, Jonhson, & Mass, 2008).

O contributo da enfermagem pode ser avaliado pelos resultados sensiveis a
intervengao de enfermagem (Irvine, Souraya, & Hall, 1998). Os resultados dos pacientes
podem ajudar a avaliar praticas e mudancas nas equipas. E importante a opinido dos
utentes na avaliacdo dos resultados (Machado & Klein, 2005).

Face a estes dados, e com o objetivo de sistematizar o conhecimento existente sobre
os resultados em saude das pessoas dependentes de drogas, integradas em programa de
metadona, elaboramos a seguinte questdo de investigacdo formulada pelo método PI[C]
0S: Quais os resultados em saude (O) sensiveis as intervengdes de enfermagem (I) obtidos
por pessoas dependentes de drogas (P) integradas em programa de manutenc¢do opidcea
com metadona?
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METODOLOGIA

A presente revisdo sistematica da literatura, orientou-se pelos procedimentos
metodoldgicos descritos em Cochrane Database of Systematic Reviews — CDSR (Higgins &

Green, 2011).

O protocolo de revisao foi construido na matriz PI[C]OS, representado no esquema

seguinte:

Quadro n21 - Explicitacdo do PICOS

Palavras-chave
P Participantes Quem foi estudado? Dependentes de outcomes
drogas integrados
em programa de nursing
metadona (> 18 anos)
assessment
| Intervengdes O que foi feito? Intervengdes de
enfermagem pelo drug addicts
menos 1*semana
substance-related
C Comparagdes Existem? Ndo existem? - disorders
(0} Resultados Resultados, efeitos ou Resultados em methadone
consequéncias saude sensiveis as
intervengdes de
enfermagem
S Estudos Tipo de estudo Quantitativos,
qualitativos e mistos
disponiveis com texto
completo em Inglés,
Portugués e Espanhol

Ostermos para a pesquisa foram validados na terminologia e conteudo, consultando
a MLM (Medicine, 2011). Com as referidas palavras-chave, fizemos diferentes configuracées
de pesquisa, apresentadas mais a frente neste artigo. A palavra “resultados” foi o conceito
integrador que pretendiamos que estivesse explicitado nos estudos.

O universo temporal de referéncia foram os ultimos 10 anos (1-8-2001 a 31-7-
2011).

A selegdo de recursos de pesquisa foi feita através dos motores de busca e bases
de dados eletrdnicas:

e B-ON - O conjunto “Ciéncias da Saude” contemplando os seguintes recursos:
Annual Reviews, Current Contents (ISl); Elsevier - Science Direct (Freedom
collection); PUBMED; SpringerLink (Springer/Kluwer), Taylor & Francis , Wiley
Interscience (Wiley), Academic Search Complete (EBSCO), Web of Science (ISl),
ISI Proceedings (ISI), RCAAP.
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e EBSCO - CINAHL Plus with Full Text; MEDLINE with Full Text (incluindo o
International Nursing Index); Cochrane Central Register of Controlled Trials;
Cochrane Database of Systematic Reviews; Database of Abstracts of Reviews of
Effects (DARE); Library, Information Science & Technology Abstracts, Nursing &
Allied Health Collection with full text, Comprehensive edition; British Nursing
Index; MediclLatina with full text; Health Technology Assessments, Academic
Search Complete, NHS Economic Evaluation Database, ERIC.

e SCIELO
e LILACS
e MEDCARIBE
e RCAAP

Apds identificagdo dos artigos, realizamos a sua analise para decidir sobre a sua
inclusdo (Ramalho, 2010):

e Aleitura dos titulos e/ou dos resumos sugestivos perante a tematica em anélise.
Foram alguns eliminados por nao se enquadrarem nos objetivos.

e Os que levantaram duvidas foram lidos integralmente e foram depois incluidos
ou excluidos.

e Os que obtivemos em texto integral, apds leitura cuidadosa integraram o corpus
de andlise.

e Extraimos os dados: Titulo; Publicagdo; Enquadramento e tipologia do estudo;
Instrumentos de colheita de dados; IntervencgGes realizadas; Resultados
sensiveis as intervencdes de enfermagem.

RESULTADOS

Da conjugacdo dos descritores, os resultados foram (pesquisa de 1 a 7 de Setembro
de 2011) os apresentados na Figura 1 (pagina 50).

Para facilitar a apreensdao do método que utilizamos, apresentamos nos Quadros 2
a 5 os artigos selecionados ou seja, o conjunto que constitui o corpus de analise que servira
para a discussdo. A amostra foi selecionada de forma aleatdria, numa perspetiva temporal
de exposic¢do as intervencgdes de enfermagem e visando um aprofundar do impacto dessas
intervengdes

Quadro n22 — Estudo de Wilson, Macintosh e Getty (2007)

Participantes / Intervengdo Método / Recolha de dados

6 Consumidores, sem referéncia a idade. Assisténcia no ambito | Entrevista semiestruturada e focus group.
do tratamento da dependéncia de opidceos.

Achados — Resultados sensiveis a intervengdo de enfermagem

Percec¢do do estado de saude (necessidade de tratamento); Motivagdo para tratamento; Gestdo de atividades de vida
(espectativas futuras, autocontrole); Conhecer a¢gdo medicamentosa; Saide mental (autoestima, estado emocional e
sentimento de pertenca); Gestdo de sintomas; Perce¢do do papel dos enfermeiros; Tempo de permanéncia nos programas.
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Palavras chave: “Outcomes” AND “Nursing” AND “assessment” AND (“Drug
addicts” OR “Substance-related disorders”), aplicadas no campo resumo.

Ebsco n= 306

Scielo n=18

Lilacs n=31

Medicaribe n= 20

B-on n= 223 Total= 598

AND “Methadone”, aplicada no campo resumo.

Ebsco n=78

Scielo n=18

Lilacs n=0

Medicaribe n=0

B-on n= 168 Total= 264

\4
Total apds exclusdo dos repetidos em diferentes bases de dados
e com as diferentes conjugagBes dos descritores - Leitura de
titulos: 79

Total apds exclusdo dos que ndo se integravam nos objetivos do
estudo - Leitura de titulos e resumos: 34

Total apds exclusdo dos que ndo abordavam
especificamente resultados das intervengdes de
enfermagem - Leitura integral: 4 artigos

Figura 1 - Fluxograma da evolugdo da sele¢do dos artigos

Neste estudo realizado no Canadd, uma comissdo independente avaliou o papel
dos enfermeiros que trabalhavam com pessoas em exclusdo social e com dependéncia de
drogas.

Aos participantes era pedido qual a sua percecdo do papel dos cuidados de
enfermagem. Foram selecionados entre os que procuraram ajuda para o tratamento da sua
dependéncia de opiaceos. Era-lhes perguntado o que os trouxe ao centro, o que os levou
a decidir optar pelo tratamento, a sua percecao do papel dos enfermeiros e a influéncia
nas suas vidas.

O contexto da investigacdo era um centro de atendimento de uma organizacao
prestadora de cuidados de saude, local de parceria para formacdo de estudantes
universitarios de enfermagem.

Os participantes foram 6 pessoas (4 homens e 2 mulheres) a quem foram feitas
varias entrevistas (tratamento de dados qualitativos) e destes, 3 integraram um focus-
group para aprofundar as categorias encontradas e discutir como as conclusdes faziam
sentido. A amostra foi selecionada de forma aleatdria, numa perspetiva temporal de
exposicao as interven¢des de enfermagem e visando um aprofundar do impacto das
intervengGes de enfermagem.
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Resumidamente era feita uma avaliacdo dos papéis da enfermagem, na perspetiva
dos consumidores e, avaliava-se a alianga terapéutica criada. Os doentes afirmam que os
enfermeiros os ajudaram na percecao de uma forma de sair da vida dos consumos e que
influenciaram a sua vida e as suas capacidades.

As intervencgdes realizadas podem ser tipificadas na administragao medicamentosa
(metadona) na criagdo de um ambiente de suporte e no desenvolvimento de uma alianga
terapéutica.

Os resultados apresentados como sensiveis a intervencdo dos enfermeiros foram:
Gestdo de expectativas futuras; reconhecer necessidade de tratamento; motivacao para o
tratamento; conhecimento da a¢do medicamentosa; salide mental (estabilidade emocional,
autoestima sentimento de pertenca); autocontrole da sua vida; gestdo de sintomas; tempo
de permanéncia no programa; auto percecao dos seus problemas; percec¢do do papel dos
enfermeiros.

Quadro n23 — Estudo de Jack K, Willott S, et al. (2008)

Participantes / Intervengdo Método / Recolha de dados

353 doentes, 76% homens, idade média 35 anos. Sujeitos a um modelo de | Entrevista e valores analiticos.

Intervengdo com vista ao tratamento da hepatite C.

Achados — Resultados sensiveis a interven¢do de enfermagem

Percecdo do estado de salide; Adesdo ao tratamento do HCV e da dependéncia de substancias.

Este estudo realizado em Inglaterra, pretendia implementar um modelo baseado
na parceria entre enfermeiros dos cuidados de saude primarios que estdo ligados
aos programas medicamentosos com metadona e buprenorfina, equipas hospitalares
especializadas na assisténcia e tratamento de pessoas com hepatite C e equipas
especializadas no tratamento de pessoas dependentes de drogas.

O programa partiu da percecdo da ineficacia dos cuidados centrados nas equipas
especializadas, face a este problema de saude, muitas vezes distantes das pessoas mais
excluidas e consumidoras de drogas. Os consumidores de drogas vdao pouco aos servigos
especializados de infeciologia.

Pretendiam avaliar a fiabilidade, a seguranca e a eficdcia de um modelo assente
nos cuidados de saude de proximidade. Um modelo de cuidados para pessoas com HCV,
incluindo a medicagdo antiviral em pessoas que injetam droga.

Foram avaliados 353 doentes atendidos nos cuidados de saude primarios e
incluidos num programa de manuten¢ao com metadona e os resultados a avaliar
foram: o nimero de pessoas avaliadas para a Hepatite C, o numero de pessoas que
reuniam condi¢Oes para iniciar o tratamento para a Hepatite C e o nUmero de pessoas
tratadas.

Detetaram-se 174 pessoas com HCV positivo, destes 124 tinham doenca crdnica
hepdtica (s6 6 sabiam). Portanto, dos 118 novos doentes com infecdo crénica, 86 iniciaram
acompanhamento, 43 tinham condi¢des para iniciar a medicacdo para a Hepatite C e 34
foram entdo tratados. Estes dados foram considerados comparaveis aos obtidos ao nivel
dos cuidados secundarios. Os resultados validam esta intervencgao.
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Neste centro de atendimento para astomas medicamentosas, os consumidores
eram abordados por enfermeiros na perspetiva de se avaliar ao seu estado
imunolégico e desenvolvidas estratégias de motivacdo e adesdo direcionadas para
esta problematica.

A metodologia era baseada em entrevistas e em analises laboratoriais.

As intervengbes implementadas pelos enfermeiros foram: administracdao
de metadona; avaliagdo de comorbilidades fisicas, psiquicas e fatores de risco;
educacdo para a saude (informar, preparar para o teste); motivar para tratamento
das comorbilidades; pesquisa de drogas na urina; vigiar adesao a medicacdo e efeitos
secundarios.

Os resultados considerados sensiveis a intervengdo de enfermagem foram:
Identificacdo do estado de saude; adesdo ao tratamento (consequente conversdo
seroldgica) quer para o HCV quer para as drogas.

Quadro n24 — Estudo de Nyamathi A, Nandy K, et al. (2010)

Participantes / Intervengdo Método / Recolha de dados

252 doentes em programa de metadona, idade média 52 anos. | Entrevista com o “Addiction severity index (ASI)
Intervengdo com o objetivo de reduzir consumos de alcool. lite” e autorrelato dos ultimos 30 dias num follow

up aos 6 meses.

Achados — Resultados sensiveis a intervengdo de enfermagem

Consumo de drogas, consumo de alcool.

Este estudo realizado nos Estados Unidos da América, pretendia avaliar a
efetividade de trés intervencgdes (entrevista motivacional individual, abordagem
motivacional em grupo e um programa desenvolvido por enfermeiros para a promocao
da saude direcionado para a hepatite) na reducdo dos consumos de alcool. Os
participantes eram dependentes de opidceos em programa de metadona mas com
consumos considerados moderados ou graves de alcool. O objetivo inicial era a redugao
dos consumos de alcool, mas este estudo, avaliou também o efeito das intervengdes nos
consumos de outras drogas.

Realizou-se um Follow up aos 6 meses questionando sobre os consumos nos
Ultimos 30 dias. Concluiram que a intervencdao motivacional individual e de grupo tém
igual resultado na redug¢do dos consumos de substancias, despertando para a vantagem
da intervenc¢do em grupo ser tdo eficaz como a individual, trazendo ganhos de eficiéncia e
menores custos para as equipas.

Os utentes integrados no programa de assisténcia e educacdo para a hepatite,
implementado por enfermeiros, apresentaram uma ligeira redu¢do de consumos de
drogas o que foi justificado pelo facto do foco da interveng¢do ser os consumos de alcool.
Consideraram como preditores para os resultados obtidos, a idade, habilita¢cdes, ndo usar
drogas intravenosas, nao trabalhar em sexo, ter apoio social.

Os resultados considerados sensiveis a intervencdo de enfermagem foi o consumo
de alcool e o consumo de drogas (redugdo).
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Quadro n25 — Estudo de Nyamathi A, Shoptaw S, et al. (2010)

Participantes / Intervengdo Método / Recolha de dados

252 doentes em programa de metadona, idade média | Autorrelato dos ultimos 30 dias; ASl lite; Escala de percegdo do
52 anos. Intervengdo com o objetivo de reduzir | estado de saude; CES-D (escala epidemioldgica de estudo da

consumos de alcool. depressdo); MHI5; Escala de suporte social.

Achados — Resultados sensiveis a interven¢do de enfermagem

Consumo de alcool.

Este estudo foi realizado com a matriz do estudo citado anteriormente. Pretendia
avaliar o efeito de um acompanhamento realizado por enfermeiros com o foco na
promocgao da saude (hepatites) na reducdo de consumos de alcool, junto de dependentes
de opiaceos em programa de metadona, mas com elevados consumos de alcool.

Comparava-se o resultado desta intervencdao com o resultado das entrevistas
motivacionais individuais e as abordagens realizadas em grupo, por terapeutas com esta
abordagem.

O objetivo era a redugdo dos consumos de alcool.
Realizou-se um Follow up aos 6 meses.

Os resultados face aos consumos foi uma redugdo do consumo inicial, de 90
bebidas més, para 60 bebidas por més.

Concluiram que a intervencdo realizada por enfermeiros centrada na promocao
da saude, tem iguais resultados que a intervencdo de especialistas em entrevistas
motivacionais.

Considerou-se que as vantagens destes programas adequados culturalmente,
criados por enfermeiros, podem reduzir custos e podem reduzir os consumos abusivos
quando integrados em outras estratégias promotoras de saude, com as sinergias a
resultarem de uma forma positiva.

As intervencgdes realizadas foram a promocgdo da saude (em grupo psicoeducativo,
de 6 pessoas, 3 sessdes), fornecimento de informacao, reforco de estratégias de coping e
promocado de autoestima.

O resultado considerado sensivel a intervengao de enfermagem foi o consumo de
alcool.

DISCUSSAO

A primeira constatacdo que fizemos da nossa pesquisa foi que ndo encontramos
resultados de estudos em Portugal.

A evidéncia encontrada, da relacdo entre os resultados obtidos pelas pessoas
e as intervengbes de enfermagem, demonstra-nos a variedade de competéncias dos
enfermeiros. Reafirma-nos a centralidade da intervencdo dos enfermeiros na capacita¢do
das pessoas a quem prestam cuidados.

A percecdo das pessoas sobre o seu estado de saude, incluindo o reconhecimento
da sua doenca e seu tratamento (Wilson, Macintosh, & Getty, 2007; Jack, Willott, Manners,
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Varnan, & Thompson, 2008), é conjuntamente com a reducdo dos consumos de alcool,
o resultado que apresentou maior consenso como sendo sensivel a interven¢do dos
enfermeiros. Estes dados, confirmam que a intervencdo para a minimizacdo dos danos
dos consumos, na saude das pessoas, € um campo onde a intervencao dos enfermeiros
tem efetividade através da educagdo para a salde e da alianca terapéutica. As estratégias
gue promoveram estes resultados foram relacionadas com a promocdo da saude (educar,
informar e intervir na alimentacdo, nos fatores de risco e na prevencédo de recaidas).

A capacitacdo das pessoas para o conhecimento da doenca e seus tratamentos
sdo resultados muito importantes para a andlise das praticas e podem ser considerados
um tipo especifico de resultados sensiveis aos cuidados de enfermagem (Irvine, Souraya,
& Hall, 1998). E igualmente uma recomendacdo universal para quem intervém na &rea da
salde mental e comportamentos adictos (WHO, 2010).

Noutros estudos, encontramos evidéncia que esta tipologia de intervencdes
promove ainda a diminuicdo dos comportamentos de risco que levam as infe¢Ges viricas,
as overdoses e aos abcessos provocados por injecbes (Ashworth, 2005; Ontario., 2009),
promovem ainda a prevengao de recaidas (Mistral & Hollingworth, 2001; Go, Dykeman,
Santos, & Muxlow, 2011). Estes resultados apresentados como sensiveis as intervencdes de
enfermagem necessitam de estudos que permitam demonstrar maior nivel de evidéncia.

Outra dimensdao importante dos resultados sensiveis as intervencbes de
enfermagem sdo os resultados clinicos (Irvine, Souraya, & Hall, 1998). Nesta dimensao,
salienta-se a gestdo de sintomas face aos consumos e face a abstinéncia e o conhecimento
face aos efeitos da medicacdo (Wilson, Macintosh, & Getty, 2007). Ainda dentro desta
dimensdo, evidencia-se a redu¢do dos consumos de drogas ou dlcool (Nyamathi, Nandy, &
Greengold, 2010; Nyamathi, Shoptaw, & Cohen, 2010). Estes resultados sdo obtidos com o
contributo da quase totalidade das intervencdes identificadas.

O comportamento de autocuidado assumido pelos doentes (outra dimensdo de
resultado) e a influéncia das intervengdes de enfermagem, sdo percebidos, na adesdo ao
tratamento e na motivacdo para o mesmo (Wilson, Macintosh, & Getty, 2007; Jack, Willott,
Manners, Varnan, & Thompson, 2008)

Os resultados funcionais que sdo a representacdo da forma como o individuo
executa as suas capacidades, com vista ao bem-estar no seu dia-a-dia (Doran D., 2011),
salientam-se pela gestdo de atividades de vida diaria (expectativas futuras e a percecdo
dos seus problemas) e pela saide mental nomeadamente, autoestima, estado emocional
e sentimento de pertenca. A relacdo entre as intervencdes e os resultados foi neste caso
especifico da saude mental, relacionada com a administracdo medicamentosa e com as
estratégias de relacdo terapéutica mobilizadas durante os momentos de intera¢do (Wilson,
Macintosh, & Getty, 2007). Quando refletimos sobre a funcionalidade podemos incluir
a qualidade de vida da pessoa que consome substancias, enquanto resultado em saude
gue necessita de mais evidéncia da sua relacdo com as intervencdes de enfermagem (Go,
Dykeman, Santos, & Muxlow, 2011).

Os resultados do dominio interdisciplinar, como o tempo de permanéncia nos
programas, sdo resultados onde a interligacdo entre diferentes disciplinas é mais evidente
(Wilson, Macintosh, & Getty, 2007) . A percecdo do papel dos enfermeiros (Wilson,
Macintosh, & Getty, 2007) é de outro grupo especifico de resultados, relacionados com a
satisfagdo com os cuidados de enfermagem (Doran D. , 2011).
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Da andlise dos resultados encontrados como sendo sensiveis as intervencbes de
enfermagem, se relacionarmos com as interven¢des mais relatadas, podemos inferir que
o impacto da intervencdo dos enfermeiros cuidando de pessoas dependentes de drogas, é
centrada no cliente, na sua capacitagdo e no fornecimento de informacgdo para que seja este a
tomar as melhores decisdes assumindo responsabilidades. A base da sua intervencdo assenta
na promocdo da salde, na administracdo medicamentosa (intervencdo que se relaciona
com outras como vigiar a adesdo, vigilancia de colheitas de urina e colheitas de sangue) e
numa manifesta capacidade de observacao fisica, psiquica e social. Surge como relevante o
aconselhamento individual, as estratégias de relagdo terapéutica e a intervengao grupal.

A visdo alargada, necessdria para a intervencdo nesta drea de cuidados, evidencia-
se nas intervengdes de promocdo de adaptacdo social, nas articulagGes entre instituicoes,
nas visitas domicilidrias ou em situagdo de sem abrigo e na atengao as doengas infeciosas
(Wilson, Macintosh, & Getty, 2007; Jack, Willott, Manners, Varnan, & Thompson, 2008;
Nyamathi, Nandy, & Greengold, 2010; Nyamathi, Shoptaw, & Cohen, 2010). Consideramos
relevante, o esforgo realizado por enfermeiros para promover a aproximagao das respostas
aos problemas de saude dos cidaddos, em diferentes contextos (intervindo no ambiente).

As intervencdes especificas contribuem para resultados sensiveis a esses cuidados
num quadro de assisténcia multidisciplinar (Doran D., 2011).

CONCLUSAO

Através desta revisdo sistemdtica, pretendemos aprofundar conhecimentos que
dessem resposta a nossa questdo de partida e aprofundar a pertinéncia do estudo sobre o
resultado das intervencdes de enfermagem.

Ao realizarmos a pesquisa, ndo encontramos nenhum estudo realizado em Portugal
gue evidencie os resultados das intervengdes dos enfermeiros com esta populagao.

Analisamos 4 estudos primarios, que revelam a investigacao realizada na aplicacao
de programas de intervengao especificos, onde a obtengdao dos dados foi realizada com
uma metodologia mista (quantitativa e qualitativa).

Foi evidente que face a complexidade desta doenca crdnica, caracterizada por
disfuncionalidades ao nivel fisico, emocional e comportamental e com enorme repercussao
ao nivel familiar e social, é vasta a possibilidade de intervengao dos enfermeiros.

Os resultados encontrados, sensiveis as intervencdes de enfermagem foram:
conhecimentos necessdrios sobre a sua doenca e o seu tratamento; capacidade para gerir
os sintomas da sua doenca e os resultantes dos consumos e da abstinéncia; a funcionalidade
no dia-a-dia; o autocuidado relacionado com a gestdo do regime terapéutico; o tempo de
permanéncia nos programas e a percecdo do papel dos enfermeiros.

Esta pesquisa permite perceber que a inclusdo de enfermeiros nas equipas que
cuidam de pessoas dependentes tem impacto direto nos resultados em saude obtidos.
O seu contributo para a forma como é “vivida” esta doenga, na unicidade de cada
um, permite uma melhor qualidade de vida. A sua presenca assidua junto dos utentes
proporciona momentos Unicos para ajudar a mudanca de comportamentos e a tomada da
consciéncia de si.
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Esta revisdo sistematica tem como limitacdo o facto de ndo termos feito a analise
da qualidade metodoldgica dos estudos mas justificamos pelo rigor das publicagbes em
causa. Outra limitacdo deve-se ao numero reduzido de estudos incluidos, apesar do
horizonte temporal de 10 anos, justificado talvez, pela escassa investigacdo com esta
perspetiva do resultado das intervenges dos enfermeiros que trabalham com pessoas
consumidoras de drogas. Assinale-se ainda o facto de dois dos estudos serem provenientes
da mesma matriz e populacdo e um deles ser com base numa amostra pequena, embora,
o desenho reforce a sua perspectiva descritiva. Outros trabalhos interessantes foram
encontrados, mas pelo facto de se constituirem fontes secunddrias e com baixo nivel de
evidéncia, foram excluidos.

Os achados encontrados permitem-nos considerar que nesta linha de investigacao
surgem as seguintes implica¢des futuras:

v" A necessidade de termos maior conhecimento sobre os resultados sensiveis as
intervengdes de enfermagem com esta populagdo, no contexto de cuidados em
Portugal.

v A compreensdo da relacdo entre os fatores estruturais da realidade dos
contextos, as caracteristicas dos doentes e dos enfermeiros, as intervengdes
realizadas e os resultados obtidos pelas pessoas.

v" Maior divulgacdo da avaliacdo que se vai fazendo, das praticas de cuidados e
dos resultados obtidos pelos utentes.

v" Aprofundamento da andlise de alguns resultados face a vivéncia desta doenca
cronica.

v" Mais estudos experimentais.

REFERENCIAS

Aleixo, T., Escoval, A., Fontes, R., & Fonseca, C. (2011). Indicadores de qualidade sensiveis
aos cuidados de enfermagem em lares de idosos. Referéncia, 3(3), pp. 141-149.

Almeida, D., & Vieira, C. (2005). Toxicodependéncia e comorbilidade psiquidtrica -
sintomatologia do eixo | e perturbacées da personalidade. Psiquiatria Clinica, 26(1),
pp. 55-70.

Ashworth, O. (2005). Methadone maintenance treatment as an effective harm minimisation
intervention. Mental health practice, 8(8).

Balsa, C., Vital, C., Urbano, C., & Pascueiro, L. (2008). Inquérito Nacional ao consumo de
substdncias psicoactivas na populagdo geral. Portugal 2007. Lisboa: IDT.

Basto, M. L., & Rosa, J. (2009). Necessidades e necessidade. Revisitando o seu uso em
Enfermagem. Pensar Enfermagem, 13(1), pp. 13-23.

Beynon, B., McVeigh, J., & Roe, B. (2007). Problematic drug use, ageing and older people: trends
in the age of drug users in northwest England. Ageing and Society, 27, pp. 799-810.

Carvalho, M. M. (2010). O enfermeiro na redugdo de riscos e minimizagdo de danos: Percep¢éo
do toxicodependente. Dissertacdo de mestrado, Universidade do Porto, ICBAS, Porto.

Pensar Enfermagem Vol. 17 N.°2 2° Semestre de 2013




Conway, K., Levy, J., & Vanyukov, M. (2010). Measuring addiction propensity and severity:
The need for a new instrument. Drug and Alcohol Dependence, 111, pp. 4-12.

Doran, D. (2011). Nursing Outcomes. The state of the science (22 Edi¢ao). Ontdrio: Jones &
Bartlett Learning.

Fortin, M (2009). Fundamentos e etapas do processo de investigagdo. Loures: Lusodidacta.

Go, F.,, Dykeman, M., Santos, J., & Muxlow, J. (2011). Supporting clients on methadone
maintenance. Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing(18), pp. 17-27.

Higgins, J., & Green, S. (2011). Cochrane Handbook for Systematic Reviews of Interventions,
Version 5.1.0 . (T. c. collaboration, Editor) Obtido em 2011, de http://www.cochrane-
handbook.org/

IDT, I. P. (2010). Relatdrio Anual e 2009 - A Situag¢Go do Pais em Matéria de Drogas e
Toxicodependéncias. |DT, Departamento de Monitorizagdo, Formacdo e Relagdes
Internacionais - Nucleo de Estatistica / Nucleo de Publicagdes e Documentacéo.
Lisboa: Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I. P.

Irvine, D., Souraya, S., & Hall, L. (Margo-Abril de 1998). Linking Outcomes to nurses'roles in
health care. Nursing Economics, 2, pp. 58-64.

Jack, K., Willott, S., Manners, J., Varnan, M., & Thompson, B. (2008). Clinical trial: a
primary-care-based model for the delivery of anti-viral treatment to injecting
drug users infected with hepatitis C. (Blackwell, Ed.) Alimentary Pharmacology &
Therapeutics(29), pp. 38-45.

Machado, P., & Klein, J. (2005). Monitorizacdo dos resultados terapéuticos no contexto de
tratamento das toxicodependéncias. (U. d. Centro de Investiga¢do em Psicoldgia, Ed.)
Psicologia: Teoria, investigagdo e prdtica, 1, pp. 19-29.

Mclellan, A., & al., e. (1992). The fifht edition of the addiction severity index. Jornal os
substance abuse treatment(9), pp. 199-213.

Medicine, M. L. (2011). Medical Subjects Headings. (U.S. National Library of Medicine,
Editor) Obtido em 12 de Agosto de 2011, de http://www.nlm.nih.gov/mesh/
MBrowser.html

Mistral, W., & Hollingworth, M. (2001). The Supervised Methadone and Resettlement Team
nurse: an effective approach with opiate-dependent. International Nursing Review,
48, pp. 122-128.

Moorhead, S., Jonhson, M., & Mass, M. (2008). Classificagdo dos resultados de enfermagem
(NOC) (32 ed.). (Elsevier, Ed.) Porto Alegre: Artmed.

Nyamathi, A., Nandy, K., & Greengold, B. (2010). Effectiveness of Intervention on
Improvement of Drug. Journal of Addictive Diseases, 30(1), pp. 6-16.

Nyamathi, A., Shoptaw, S., & Cohen, A. (2010). Effec of motivacional interviewing on
reduction alcohol use. Drug and Alcohol Dependence(107), pp. 23-30.

Ontario., R. n. (2009). Supporting clients on methadone maintenance treatment - Clinical
best practice guidelines.

Ramalho, A. (2010). Manual Redac¢do de estudos e projectos de revisdo sistemdtica da
literatura. Coimbra: Formasau.

Pensar Enfermagem Vol. 17 N.°2  2° Semestre de 2013

Resultados Sensiveis
as Intervengoes de
Enfermagem com
Pessoas Dependentes
de Drogas. Uma
Revisdo Sistematica
da Literatura




Resultados Sensiveis
as Intervencdes de
Enfermagem com
Pessoas Dependentes
de Drogas. Uma
Revisdo Sistematica
da Literatura

Rodrigues, S. (2006). Reflexdes sobre a qualidade de vida e tratamento de manutencéo
com metadona. (I. IDT, Ed.) Toxicodependéncias, 12(1), pp. 55-62.

Roe, B., & Beynon, C. (2010). Experiences of drug use and ageing: health, quality of life,
relationship and service implications. Journal of Advanced Nursing. 66(9), 9, pp. 1968-
1979.

Seabra, P., & S3, L. (2011). Factores determinantes para as necessidades em saude das
pessoas consumidoras de drogas. Uma revisdo bibliografica. (SPESM, Ed.) Revista
Portuguesa de Enfermagem de Saude Mental(5), pp. 22-29.

WHO. (2010). Atlas on substance use. Resourses for prevention and treatment of susbtance
use disorders. Switzerland: World Health Organization.

Wilson, K., Macintosh, J., & Getty, G. (2007). Tapping a tie: sucessful partnerships in
managing addictios with methadone. Issues en mental health nursing(28), pp. 977-
996.

Contactos: pauloseabra@ics.lisboa.ucp.pt
losa@porto.ucp.pt
jamendoeira@ics.lisboa.ucp.pt

Pensar Enfermagem  Vol. 17 N.°2 2° Semestre de 2013




