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Material Suplementar / Suplementary Material

Carta de Resposta aos Revisores / Reply Letter to Reviewers

Comentario 1 (Titulo): Esta claro e coetente com o conteudo do artigo, identifica a populagio, o
fenémeno e a metodologia, apenas nao explicita o foco nas percecdes dos enfermeiros especialistas
em Enfermagem de Reabilitacdo a pessoas idosas com sindrome de fragilidade

Resposta 1: Agradecemos o comentario e somos concordantes com o mesmo. Face ao exposto,
alteramos o titulo: Estratégias de enfermagem de reabilitacdo as pessoas idosas com sindrome de
fragilidade. Um estudo qualitativo.

Comentario 2: O resumo ¢ claro, coerente e apresenta os elementos essenciais de um estudo
qualitativo. No entanto, pode beneficiar de maior precisido na descri¢do da metodologia utilizada (ex.
Foram realizadas entrevistas narrativas e os dados analisados segundo andlise de conteudo tematica
de Bardin.) e um reforgo da ligagdo entre o objetivo, a opgdo metodoldgica e os resultados obtidos.

Resposta 2: Agradecemos a sugestiao. Foram introduzidas essas alteragcdes no texto.

Comentario 3: As palavras-chave sio maioritariamente Mesh — Decs, sugerindo-se para maior rigor
substituir: Idosos, por Idoso; e Sindrome da fragilidade por Sindrome de fragilidade. A palavra-chave
"Bem-estar" parece nio se enquadrar no conteido da investigagao.

Resposta 3: Agradecemos o comentério. Foram introduzidas as palavras “Idoso”, “Sindrome de
tragilidade” e substituida a palavra “Bem-estar” por “Ganhos em saiude”

Comentario 4: A ligacio entre envelhecimento, fragilidade e funcionalidade esta bem estabelecida.
Os conceitos estdo claros, mas a narrativa poderia ser mais fluida e menos descritiva, refor¢ando a
articulagdo entre os elementos. O objetivo geral ¢ claro, mas a introducdo poderia beneficiar de uma
formulacdo mais direta e de uma ligacdo explicita a lacuna de conhecimento, explicando o gap
cientifico que justifique a pertinéncia deste estudo. Em sintese: a introdugdo ¢ bem construida,
cientificamente fundamentada e demonstra dominio do tema. Cumpre os critérios essenciais, mas
pode ser melhorada em termos de sintese, fluidez e explicitacdo das questSes de investigagao.

Resposta 4: Agradecemos a sugestdo e somos concordantes com a mesma. Procurdamos evidenciar a
pertinéncia do estudo e a questio central do estudo na Introdugio, em alinhamento com o objetivo
definido.

Comentario 5: A metodologia menciona autores que sustentam a técnica narrativa e a analise de
contetdo, mas nio explicita claramente um quadro tedrico orientador. Devem explicar como é que
o paradigma interpretivista orientou a investigacio, pois sé existe uma referéncia a este paradigma no
Resumo do artigo.

Resposta 5: Agradecemos o comentario. Reformulamos o 1° paragrafo do capitulo Métodos, para
dar resposta a esta sugestao.

Comentario 6: Relativamente a colheita de dados, poderia ser mencionada a duracdo e em que altura
decotreu a mesma. Na linha 140 repete-se a palavra "presenca'.

Resposta 6: Agradecemos a sugestiao. Foram introduzidas alteragdes na linha 133 do manuscrito. Na
linha 148, retirdmos a palavra “presenga” repetida no texto.

Comentario 7: Clarify a informacio descrita nas linhas 141-142, de que forma é que a teorizagio
permitiu chegar a definicdo das duas categorias principais?



pensar

7\
| enfermagem
‘l ’ Revista Cientiﬁcag

Resposta 7: Agradecemos o comentario e somos concordantes com o mesmo. Nesse sentido, foram
introduzidas alteracdes nas linhas 84 ¢ 85 e, linhas 149 ¢ 150.

Comentario 8: O Quadro 1 ndo apresenta a divisao clara dos indicadores que sdao da subcategoria
"Programa de exercicios" e da categoria "Petcecio dos ganhos em saude, decotrentes da
implementacio de estratégias de cuidados". Na linha 249 é mencionado "AVD's" sem explicar a sigla
anteriormente.

Resposta 8: Agradecemos o comentario e tentamos melhorar a apresentaciao do quadro 1, em relacio
aos aspetos apresentados. Na linha 257, explicamos a sigla.

Comentario 9: E ainda "Este estudo envolveu onze enfermeiros com formagao poés-graduada em
enfermagem. Todos estes enfermeiros especializaram-se numa das areas definidas pela Ordem dos
Enfermeiros Portugueses como constituintes da enfermagem de reabilitacio." — sugere-se alterar,
pois pode induzir em erro, uma vez que a Enfermagem de reabilitagio ndo tem 4areas de
especializacdo. Exemplo: "Integraram a amostra onze enfermeiros especialistas em enfermagem de
reabilitacio."

Resposta 9: Agradecemos a sugestdo. Introduzimos alteracio no manuscrito, na linha 178.

Comentario 10: A discussdo articula os achados com conceitos centrais da enfermagem de
reabilitagio, mas ndo explicita claramente um modelo tedrico. Integra estudos sobre o fenémeno.
Descreve o que os enfermeiros de reabilitagdo fazem, mas nio explicita o que emerge do estudo. Os
elementos inovadores estio presentes, mas nio destacados, por exemplo:

® a constatagdo de que os programas de treino motor ndo sdo sistematicos

e 2 identificagio de lacunas na definicio de parimetros do treino (intensidade, duracio,
progressio)

e 2 cvidéncia de que as estratégias sdo fragmentadas e dependentes da experiéncia individual
do enfermeiro

e avalorizacio da visitacio domicilidria como contexto privilegiado de reabilitacio

Resposta 10: Agradecemos o comentatio. Face aos elementos inovadores destacados pelos revisores,
realcamos o que ¢é descrito nas linhas 358 a 363, 383 a 388 ¢ linhas 419 e 420 da discussao. Contudo,
e, concordancia com os revisores, fizemos uma sintese no final da discussio.

Comentario 11: As implica¢bes para pratica, politicas e educacio sdo pertinentes, mas poderiam ser
apresentadas de forma mais estruturada e com recomenda¢des mais operacionais. Recomenda-se
explicitar de forma mais direta como as limita¢des influenciam as recomendacoes e reforcar as
implicagbes para investigacdo futura, nomeadamente a necessidade de estudos multicéntricos,
metodologias mistas e avaliacao longitudinal dos programas de reabilitagao.

Resposta 11: Agradecemos as sugestdes. Foram introduzidas alteragdes nas consideragGes finais, nas
linhas 448-451 e nas limitaces do estudo, devidamente assinaladas com uma cor diferente.

Comentario 12: Algumas se¢Oes poderiam ser mais sintéticas, sobretudo na Discussdo. O contributo
original do estudo poderia ser mais explicitado. Linguagem formal, técnica e adequada ao discurso
cientifico. Algumas frases longas poderiam ser segmentadas para maior precisao e removidas algumas
redundancias ao longo do texto.

Resposta 12: Agradecemos o comentario. Foram introduzidas altera¢cbes na Discussao (linhas 397-
404), de forma a tornar a mesma mais sintética. De sublinhar que em todas as se¢des do artigo houve
reformulacdes com base nos comentarios dos revisores no sentido de uma maior clarificacio e
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robustez cientifica. Estamos muito gratos pela leitura atenta, pelos contributos que nos ajudaram a
melhorar o manuscrito.



